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RESUMO 

 
O lazer sempre esteve presente nas sociedades, mas a sua importância aconteceu após a 

Revolução Industrial, no qual ocorreu uma separação nítida entre as esferas de trabalho e do 

lazer com a construção do tempo livre. A importância do lazer como fenômeno sociocultural 
reside no fato dele oportunizar benefícios para os grupos sociais, dentre os quais se destacam o 

combate ao estresse, colaborando na manutenção da saúde, ampliação do aprendizado e 

intercâmbio cultural. A interface entre lazer e turismo nos espaços urbanos acentua as 
discussões em torno das políticas públicas de lazer e da necessidade de democratização do 

acesso aos diversos segmentos sociais. Tendo em vista o lazer como direito social, bem como a 

importância das vivências no tempo livre para a integração social, para o bem estar individual e 

coletivo e para a qualidade de vida de uma determinada comunidade, o foco de interesse 
consistiu em conhecer a opinião da comunidade sobre os espaços de lazer no município de São 

Bernardo, Maranhão. Para tanto, fez-se necessário percorrer objetivos específicos para elucidar 

a problemática proposta, os quais foram definidos da seguinte maneira: a) compreender o lazer 
como direito social e a sua relação com o turismo; b) caracterizar os espaços de lazer da 

comunidade bernardense, identificando as diversas formas de uso e apropriação pelos 

moradores e, c) identificar a visão da comunidade local sobre o lazer, relacionando-o com o 
espaço urbano e turismo. Devido à natureza do problema de pesquisa e dos objetivos que 

pretendíamos atingir, optou-se por desenvolver uma abordagem quali-quantitativa, de natureza 

exploratória e descritiva. Tal abordagem direciona o pesquisador a interpretar as informações 

quantitativas e os dados qualitativos através de observações, interação participativa e a 
interpretação do discurso dos sujeitos entrevistados. Para atender ao objetivo de conhecer a 

opinião da comunidade sobre o lazer e suas práticas no tempo livre realizou-se uma pesquisa de 

campo com o levantamento de opinião (survey). Incialmente a coleta de dados foi realizada de 
modo presencial, no período de fevereiro a março de 2021, por meio da aplicação de 

questionários junto aos moradores da cidade. O instrumental foi composto por 14 questões 

abertas e fechadas, as quais tinham como objetivo conhecer a visão dos informantes sobre o 

lazer, identificar as vivências de lazer no espaço urbano, a avaliação dos espaços pela 
comunidade e o seu potencial para a atividade turística, dentre outros questionamentos. O rico e 

diversificado universo do lazer no espaço urbano foi o objeto de estudo proposto e o município 

de São Bernardo, Maranhão, o local de realização da pesquisa. Nossa problemática voltou-se 
para conhecer a opinião dos moradores sobre os espaços de lazer, identificar as diferentes 

formas de uso e apropriação dos espaços urbanos pela comunidade no seu tempo de não-

trabalho e relacionar espaço urbano, lazer e turismo com vistas a uma aproximação entre estes 
dois fenômenos. Diante do cenário esboçado, os resultados do estudo apontam que os espaços 

de lazer não fazem parte de políticas públicas sistemáticas que materializem o lazer como 

direito social para a comunidade bernardense. Evidenciou-se a necessidade também de ampliar 
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o diálogo com a atividade turística, considerando que a longo prazo o turismo poderá trazer 

benefícios econômicos e sociais para a cidade. Apesar de aproveitarem os espaços de lazer para 

vivências diversificadas, chamou a atenção o fato de que os moradores não possuem uma 
relação de afetividade com o espaço urbano de São Bernardo, na medida em que a maioria dos 

informantes afirmou que os espaços de lazer não guardam relação com a memória e a história 

do lugar e não são convidativos para práticas de sociabilidade. Essa constatação leva a refletir 

sobre a necessidade de projetos e ações voltados à educação patrimonial com vistas a favorecer 
o sentimento de pertencimento dos moradores em relação ao espaço urbano. Outro resultado 

importante do estudo refere-se à relação entre espaço urbano e turismo. Os dados demonstraram 

que os informantes da pesquisa não identificam potencial turístico dos locais de lazer. Isso 
significa que os moradores ainda possuem uma visão fragmentada sobre a importância do 

turismo na dinamização econômica dos lugares, no fortalecimento da cultura e na valorização 

dos espaços comunitários 
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