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FESTIVAL CINE MELHOR IDADE — A SETIMA ARTE
COM FOCO NA INCLUSAO
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Resumo

O cinema como arte integradora, podera trazer beneficios para todos que gostam desse
tipo de cultura, principalmente os idosos, pois servira como resgate de memorias,
desenvolvimento de linguagem, interacéo social, como também, a oportunidade de viver
a sensacdo de sentir-se valorizado, além de participante da sociedade. Além disso, a
sétima arte pode se tornar uma atividade cultural que propicia aos idosos momentos de
discusséo e reflexdo sobre a sua vida e sua historia, trazendo lembrancas, conhecimentos
e aprendizados. Varias iniciativas podem ser propostas no sentido de buscar, em filmes,
questdes que podem ser trabalhadas como atividades a serem realizadas, pelos idosos, a
partir do contetdo de um filme. Este tipo de prética, direcionada ao idoso, permite um
melhor funcionamento intelectual e cognitivo, significativamente sensivel, com
tendéncias de conduta adaptativa, capacitando os idosos a responderem adequadamente
ao meio social em que vivem e convivem, especialmente, nos seguintes aspectos:
comunicacgdo, cuidados pessoais, habilidades sociais, desempenho intelectual e lazer.
Meire Fernandes, diretora, produtora, roteirista e consultora em producéo sustentavel,
afirma que os festivais de cinema, tratam-se de "uma parte vital do ecossistema
audiovisual e o impacto que ele traz na nossa cultura é fundamental atraindo novas
audiéncias, promovendo turismo local e suas locagdes, tornando-se plataformas para
novos talentos. Os festivais sdo a primeira janela de exibicdo de um filme, e através
deles muitos filmes sdo licenciados e encontrados”. Diante desse contexto, apresenta-se
neste trabalho, uma proposta de projeto elaborado e apresentado na disciplina Aspectos
Socioculturais em Eventos, do curso Técnico em Eventos — EaD, do IFCE campus
Fortaleza, ministrada pelo Prof. Me. Temilson Costa, cujo objetivo geral é fomentar a
reflexdo critica e a capacidade de analise por meio da exibicdo de filmes que estimulem a
observacéo, a formulagdo de solug@es, o estabelecimento de conexdes e 0 pensamento critico da
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melhor idade. Dentre os objetivos especificos, o projeto busca: proporuonar a mtegragao ea
socializacdo dos idosos; possibilitar a problematizacdo de situagdes criticas por meio dos filmes,
gue permitam observar, criar solucdes, estabelecer relacGes sobre o pensar e o cotidiano da
pessoa idosa visando trocar a ociosidade por uma agéo fecunda e auténtica; e, promover o gosto
e despertar a sensibilidade cinematografica. Para tanto, utilizou-se como aspectos
metodoldgicos, o planejamento, a preparagdo e organizacao, a realizacdo e o pds-evento, a ser
realizado como forma de analisar aquilo que foi planejado e executado. Vale salientar que a
primeira fase do trabalho, ou seja, o planejamento, ocorrereu através de reunifes da equipe
executora para estabelecer objetivos, datas e responsabilidades na execucdo do projeto. Além
disso, a ideia foi realizar uma pesquisa e selecionar, cuidadosamente, filmes adequados para a
audiéncia dos idosos, que faram parte do projeto. Para a sua realizacdo, 0 grupo contatou
possiveis parceiros, dentre estes, representantes do Cine Séo Luis, 0 que garante uma base sélida
para a realizacdo do evento. Na Fase 2, de Preparacdo, confirma-se a locacdo do espaco e a
reserva do equipamento de projecdo e som. Na sequéncia, dedica-se aten¢do a preparacdo do
local de exibicdo, assegurando a configuracdo de cadeiras confortaveis e uma area de lanche
aconchegante. Apo6s a finalizacdo da selecdo dos filmes e obtiveram-se as licencas de exibicao,
definiram-se as datas e horarios das sessdes de cinema. Por fim, os voluntarios foram treinados
para prestar suporte ao publico especifico durante a realizacdo do evento. Na execucdo do
projeto, além das sessGes de cinema, palestras e workshops seguindo a programacéo,
realizaram-se sessdes de debates apds a exibicdo dos filmes. Foi possivel encerrar o evento
recebendo o feedback dos participantes, servindo de avaliagdo. Além disso, realizaram-se
reuniées com a equipe executora, para avaliar aquilo que deu certo, e identificar areas de
melhoria, visando sucesso continuo do projeto. Por fim, foi analisado, cuidadosamente, 0s
retornos recebidos dos participantes e elaborado um relatério de conclusdo do projeto,
documentando as experiéncias e licbes aprendidas. Como consequéncia dessa proposta, a
exposicdo de filmes e as tematicas sugeridas, serdo direcionadas ao publico-alvo do projeto,
porém visualizamos que esse tipo de atividade inclusiva, proporcione a comunidade idosa de
Fortaleza, oportunidades de acessibilidade, promocdo social e acesso a cultura e a arte
cinematografica, conseguindo através dessa proposta, resgatar valores e principios relevantes a
esse publico, dando oportunidades aos individuos obterem o exercicio de cidadania. Destarte, ao
pensar na execucao desse projeto, estaremos assegurando aos idosos, alternativas saudaveis para
praticas socioculturais, artisticas e de lazer. Outrossim, esse projeto visa melhorar a qualidade de
vida da pessoa idosa, ocasionando por meio da inclusdo, o desenvolvimento de linguagem e
interatividade para promocdo da saude mental, resgatando memérias afetivas e valorizando a
vida na terceira idade.
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