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FATORES QUE INFLUENCIAM A OBESIDADE INFANTIL NO 1° ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL DAS ESCOLAS A, B, CE D EM BOA VISTA - RR

Kamilla Sabino de Macédo?!, Marcelo Calixto Mineiro?

Resumo: A obesidade infantil € um fendmeno importante a ser observado
nas escolas, pois séo locais de socializacdo entre culturas, etnias e estereotipos
fisicos diferentes, intimidando criangas com sobrepeso, pois ter o corpo fora das
medidas antropométricas que a sociedade estabelece, ou até mesmo ndo conseguir
realizar atividades simples como correr e pular fazendo com que prefiram ficar
sozinhas, criando um ambiente solitario e sedentario. Diante disso, o objetivo foi
analisar os fatores que influenciam o sobrepeso e obesidade das criancas do 1° ano
do ensino fundamental de Boa Vista — RR. O universo da pesquisa foram as escolas
privadas A e B e as publicas C e D, identificadas por letras por conta do sigilo da
pesquisa, os participantes foram de ambos os sexos devidamente matriculados e
presentes na escola no dia da coleta de dados. O critério de escolha das escolas foi
pela proximidade do IFRR — CAMPUS BOA VISTA. Entregou-se uma cépia do
projeto e um oficio pedindo autorizacdo para execucao, respondido através de carta
de anuéncia. Para coleta de dados foi aplicado o Questionario de Alimentacdo e
Atividade Fisica do Dia Anterior adaptado por EINGLEITNER (2013), realizada todas
pela manha cedo antes do lanche da escola. Para categorizacéo do indice de Massa
Corporal apés a aplicagdo dos questionarios foi mensurado a estatura e massa das
criancas, classificando em sobrepeso e obesidade, analisando os questionarios
somente destes. Os resultados foram divididos em escolas particulares e publicas
segundo algumas bibliografias os principais fatores apontados sdo o crescimento
dos usos de tecnologia por criancas, como também o consumo de Fast Food. A
pesquisa foi realizada com 20 alunos das escolas particulares e 30 alunos das
escolas publicas, tendo o indice de 30% de alunos com sobrepeso e 25% com
obesidade nas escolas particulares e 13,3% de alunos com sobrepeso e 20% de
alunos com obesidade nas escolas publicas, mesmo o0s alunos de escolas
particulares possuirem um indice maior de sobrepeso e obesidade do que os de
escolas publicas, em relacdo a atividade fisica praticada e alimentacdo com alto
indice de aclUcares 0s mesmos possuem percentuais semelhantes, percebendo que
atualmente o fator socioeconémico ndo € justificativa para a obesidade infantil,
estando a mesma em todas as classes sociais, podendo sugerir que 0s percentuais
mais altos dos alunos de escolas particulares, é a quantidade inferior da pratica de
atividades fisicas, que devido ao crescimento da violéncia essas criangas ficam mais
privadas em relacdo as das escolas publicas, na qual percebe-se criancas brincando
nas ruas. Outro fenbmeno foi identificado nas escolas publicas, notou-se o indice de
criangcas com desnutricdo maior do que os de sobrepeso e obesidade, havendo
necessidade de investigacdo em futuras pesquisas. Com a apresentacdo dos
resultados espera-se sensibilizar todo o corpo docente e administrativo das escolas,
discutindo bons habitos alimentares e importancia das atividades fisicas, levando
essa tematica aos pais e responsaveis para conscientizar as familias, pois € ela a
responsavel por habitos alimentares como também a incentivadora para as praticas
das atividades fisicas.
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