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VIVENCIANDO O VOLEIBOL NO MUNICIPIO DE CARACARAI-RR

Anna Licia Nascimento da Silva®, Lucas Souza da Silva?, Mateus Souza da Silva®

Resumo: O esporte é uma ferramenta que auxilia o desenvolvimento tanto fisico
como mental do ser humano, é de suma importancia implantar o esporte por meio de
praticas que trardo inumeros beneficios para criancas e adolescentes. O voleibol
exige dos jovens: dedicacdo, trabalho em equipe, responsabilidade, disciplina
concentracdo em seus objetivos entre outros, consegue-se manté-los conscientes
gue drogas, delinquéncia ndo produzirdo efeitos positivos em sua vida, além de tira-
los do “mundo cibernético” fazendo com que os mesmos pratiquem esportes e
estimulando os mesmos a frequentarem a escola. O presente projeto teve como
objetivo apresentar o voleibol e suas técnicas, promover melhorias nos aspectos
fisicos, motores e psicolégicos, estimular a socializacdo, atrair as criancas e
adolescentes para a pratica do voleibol ensinando de forma didatica suas técnicas
por meio de aulas tedricas e praticas promovendo melhora na coordenacdo motora e
buscar familiarizar a pratica do mesmo. O projeto foi realizado no municipio de
Caracarai, e 0 publico alvo é jovem nos quais foram oportunizados dois
treinamentos de voleibol semanais, sendo em contra turno escolar, com duracéo de
duas (2) horas de atividade. Foi apresentado o histérico do voleibol regras e sua
importancia no cenario nacional, logo em seguida foi apresentado as dimensfes da
guadra de voleibol onde foi realizado a marcacdo das linhas, as regras e
fundamentos, em seguida foi passado a vivéncia de trajetéria da bola e
posteriormente o0 jogo. Para verificar o aprendizado foi realizado um jogo,
envolvendo atletas selecionados do projeto e atletas de uma equipe local onde pode
se notar uma grande evolucdo dos alunos participantes ,além do aumento no
namero de alunos participantes do projeto, atingindo o objetivo do projeto do qual
consistia de forma simples trazer mais pessoas para a pratica desse esporte.
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