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UM ENSAIO ACERCA DO SUICIDIO: O SOFRIMENTO PSIQUICO ESTA
ENTRE NOS.

Gisele Garcia de Souza Lirio*, Ana Aparecida Vieira de Moura?

Resumo: O presente trabalho é parte integrante de um projeto de pesquisa em
andamento do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica - ProfEPT que abordard o suicidio e suas formas de prevencao
voltado ao publico do Instituto Federal de Roraima — Campus Boa Vista. No
contexto aqui apresentado, o objetivo proposto é refletir esta problematizacéo a
partir de discussdes contidas em autores das areas da Filosofia e da Psicologia
gue tém buscado significar o sofrimento e suscitar reflexdes a uma sociedade
gue ainda hesita em enfrentar um tema carregado de preconceitos e em
vertiginosa progresséo. Trata-se de um estudo bibliografico de alguns autores
gue se debrucam sobre a questdo do sofrimento psiquico, em viés subjetivo ou
observando os impactos na cultura e na sociedade, com o cuidado de elencar
obras que se referem a periodos diversos dos séculos XX e XXI como forma de
levantamento de interpretacOes diversificadas acerca do existir e da morte
voluntaria. O material pesquisado remete a estudos e vivéncia de Filosofia
existencialista e pés-modernista, além de Psicologia de orientacédo
fenomenoldgica-existencial, em com contribuicdo de Viktor Frankl, psicélogo
logoterapeuta que, a partir de sua vivéncia pessoal na Il Guerra Mundial
desenvolve sua teoria e seu manejo clinico a favor do sentido da vida.
Ademais, a filosofia de Albert Camus e de Jean-Paul Sartre uma vez que
ambos tratam o fenbmeno do existir, seus dilemas e significantes pessoais
partindo da premissa que a existéncia precede qualquer contetdo, que deve
adquirir significado no processo do viver e cabe ao homem deliberar sobre seu
sentido e sua permanéncia na vida; o olhar de um aspecto amplificado sobre a
sociedade ocidental no que pensa e em como lida com o sofrimento e as
guestbes psicolégicas no pensamento de Michel Foucault e, finalmente
retornando ao aspecto individual, subjetivo e profundo, a compreensédo da
gestalt-terapeuta Karina Okajima Fukumitsu trabalhando o tema no contexto
brasileiro na perspectiva clinica com individuos, familiares e profissionais para
a conscientizacdo sobre o suicidio. A selecdo destes autores demonstra a
relevancia do assunto e a necessidade de aborda-lo em disciplinas e correntes
tedricas diferentes pois observa-se um didlogo entre eles, andlises e
pensamentos que levantam o tema nos contextos dos anos pos guerra, além
das décadas finais do século XX e principio do século XXl com um destaque
especial para o carater marginal da condicdo do sofrimento psiquico, assunto
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abordado comumente numa perspectiva de exclusao e estigmas. Desta forma,
espera-se introduzir a discussdo que serd aprofundada na dissertacdo, no
sentido de reafirmar o papel fundamental da saude psiquica para o individuo e
a sociedade; fomentar salutar debate que visa a socializar reflexdes sobre a
expansdo de adoecimentos como depressdo e ansiedade — dentre outros
diagnosticos — e aprofundar discussdo no ambito da educacdo acerca da
“epidemia” do esvaziamento de sentido da vida paulatinamente revelados pelos
indices, pensando como nos impacta enquanto coletividade.
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