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Resumo: As préticas esportivas estdo intimamente ligadas a melhoria da qualidade
de vida de seus adeptos. A cada dia mais pessoas reconhecem que a adeséo ao
esporte promove um aumento na produtividade, seja no dia a dia, no trabalho e
principalmente na vida social. Todos os anos sdo promovidos aos servidores do
Instituto Federal de Roraima os Jogos de Integracéo dos Servidores, um evento que
tem entre seus objetivos principais a promocao de atividades fisicas voltadas para
ao bem-estar do servidor, além de oportunizar um momento de integracdo dos
servidores da instituicdo, promovem a melhoria da saude, da socializacdo e da
qualidade de vida. A presente proposta de pesquisa pretende, através de uma
analise quali-quantitativa, verificar a influéncia do evento na promocao da qualidade
de vida dos servidores, bem como os beneficios que 0 evento proporciona para a
socializacdo entre os Campi, a fim de buscar estratégias que impulsionem as
praticas esportivas e o incentivo na conquista de mais adeptos ao evento, citar as
modalidades esportivas que o0 evento disple, identificar as modalidades mais
escolhidas pelos servidores e descrever os efeitos sentidos pelos servidores, na sua
qualidade de vida, apds a inclusdo de praticas esportivas. No ano de 2019 foram
realizadas participagdes nas reunides, na elaboracdo das modalidades dos Jogos
Internos dos Servidores e na organizacdo das modalidades de cada Campus do
Instituto Federal de Roraima. Auxiliou-se durante cada etapa, observando e
aplicando questionarios. Até o més de setembro, foram realizadas trés etapas dos
Jogos de Integragcdo, a primeira no Campus Bonfim, que ocorreu no dia 21 de
agosto, com as modalidades de damas e domind, a segunda no Campus Boa Vista,
nos dias 22 e 23 de agosto, com as modalidades de volei de quadra, natacédo e
gueimada, contando como nova modalidade esportiva masculina, e a terceira etapa
que ocorreu no Campus Amajari, com as modalidades de futsal, classificatérias,
ténis de mesa, e, pela primeira vez nos Jogos de Integracao dos Servidores, corrida
de rua. Além da observacdo, aplicou-se um questiondrio, avaliando os jogos de
forma geral, cada modalidade, os chefes de delegacdo, e a arbitragem.
Disponibilizou-se, no questionario, perguntas abertas, com o intuito de aferir o que
poderia melhorar para os préximos anos. Verificou-se que, no geral, as modalidades
e a organizacao foi bem avaliada e que a execucao das etapas do JINTS 2019 nos
Campi Bonfim, Boa Vista e Amajari, ocorreram dentro do esperado.
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