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Resumo: O presente relato de experiéncia é resultado do Programa Institucional de
Bolsa Académica de Extensao, a partir da articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo, que surgiu com a realidade observada em criangas, pois muitas delas tém
tido um estilo de vida extremamente sedentario, resultando em altos indices de
obesidade infantil e doencas cardiovasculares. Baseando-se nesta problematica, fez-
se uma relacao entre o prazer infantil em jogos e brincadeiras com a necessidade de
aptidao fisica e habitos saudaveis, criando-se assim o projeto ConVidAtiva — uma
juncdo da frase “Com Vida Ativa” em uma unica palavra — que € baseado na
aprendizagem dos componentes curriculares do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica. O objetivo principal do projeto foi o de desenvolver nas criancas a valorizagcao
do estilo de vida ativo e saudavel através de exercicios fisicos apresentados de
maneira ladica. Com duracdo de seis meses, duas vezes na semana, com aulas a
partir dos conteddos programaticos, aplicou-se estratégias com atividades fisicas e
lidicas para os envolvidos, gerenciando pesquisas e praticas com os conhecimentos
construidos. Com isso, contribuiu com a formacédo do estilo de vida saudavel dos
participantes, de forma planejada para obtencéo de dedicacdo e éxito. As atividades
foram planejadas e executadas com base nas seguintes distribuicfes: Diagnostico e
atividades visando o trabalho em equipe - Jogos Cooperativos (Pega-pega de
serpente, Telefone sem fio, Historia coletiva, Brincadeiras de roda, Bola quente, etc);
Atividades visando habitos saudaveis; Resisténcia Cardiorrespiratéria - Jogos
Competitivos (Gincana, Queimada, Futebol, etc); Aptiddo Muscular e Flexibilidade -
Jogos para Desenvolvimento motor, corporal e mental (Corra seu urso, A galinha
cega, Danca, Twister, Jogo das Varetas, Jogo da Meméria, Assoprar o baldo, Ping
pong no copo, Bambolé, jogos criativos, massinha, pintar, etc). De acordo com dialogo
com 0s pais e um questionario aplicado em roda de conversa com as criancas foi
possivel perceber que elas observaram melhoras no desenvolvimento cognitivo e
motor, além de citarem melhoria nos habitos saudaveis, trabalho em equipe e, até
mesmo, no rendimento escolar. Com isso, fica evidenciado a importancia de se
trabalhar de forma recreativa, envolvendo atividades fisicas e ludicas, para criancas
visando a criacdo de habitos saudaveis.
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