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Resumo: O karate € uma arte marcial milenar pautada na formagdo do caréter,
disciplina e na filosofia de ndo agressdo. Num contexto contemporaneo, o karate
ganhou relevancia como esporte, trazendo inUmeros beneficios a saude de seus
praticantes. Contudo, o ambito esportivo no qual ele se insere muitas vezes nao
contempla os aspectos filoséficos que sdo muito importantes na conduta do cidad&o.
Neste sentido, prop6s-se 0 presente projeto cujo objetivo foi contribuir para a saude
mental e fisica da populacdo do municipio de Amajari por meio da pratica do karate
tradicional. Para tanto, foram realizadas trés aulas semanais onde se praticavam
atividades fisicas envolvendo condicionamento cardiorrespiratorio e fortalecimento
de 6rgao internos e externos. Além disso, discutia-se problemas do cotidiano como a
violéncia, depressao, uso de drogas e controle da agressividade. Esses temas eram
tratados com explanacfes e meditacdes onde se analisava minunciosamente cada
um deles. Nas aulas também eram tratadas as situacfes de defesa pessoal onde o
professor criava situa¢des simulando assaltos, agressdes contra a mulher, ameacas
e ofensas verbais. Para avaliar o impacto do projeto na vida dos participantes foi
feito um diagndéstico com perguntas sobre o ambiente onde moravam; a condicdo de
risco social; se o karate promoveu alguma melhoria no condicionamento fisico; se o
karate melhorou a sua atitude diante dos problemas cotidianos e se esta arte marcial
promoveu alguma melhoria no comportamento/desempenho escolar. O resultado do
diagnéstico mostrou que 88% dos participantes observou melhoria significativa em
seu condicionamento fisico. Dentre os aspectos que avaliam a melhoria no
comportamento destacam-se: maior paciéncia, concentracdo e autocontrole.
Nenhum participante indicou pontos falhos no projeto. Por outro lado, dentre os
pontos positivos do projeto destacam-se: a oferta de um esporte para a comunidade
e a promocao de lazer, saude e filosofia. Todos os participantes assinalaram
melhoria em algum aspecto no ambiente escolar, destacando-se a melhoria na
concentracdo e autocontrole. Vale ressaltar que, dentro do prazo do projeto, néo
houve registro de atitudes agressivas ou agressoes fisicas provocadas por qualquer
integrante do projeto. Portanto, conclui-se que o0 projeto cumpriu com seu obijetivo,
levou uma acdo de extensdo do IFRR para a comunidade e trouxe melhorias
significativas na qualidade de vida dos envolvidos.
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