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Resumo: O presente trabalho é resultado do Projeto "Deportes y Objetos 
Desportivos", realizado em uma turma de 7º ano do Ensino Fundamental da Escola  
Estadual Militarizada Professor Jaceguai Reis Cunha. Esse Projeto teve como 
objetivo apresentar aos alunos as vantagens da participação das pessoas em 
atividades recreativas e desportivas. Para tanto, foram planejadas aulas com 
temáticas sobre jogos e esportes para a formação cidadã. As tarefas de análise de 
texto e imagens buscaram, além da leitura e interpretação em língua espanhola, 
despertar a curiosidade dos jovens sobre a relação entre saúde mental e a prática 
de desportos; ativar a imaginação e criatividade. A ação pedagógica desenvolvida 
baseou-se no enfoque comunicativo, que se ampara na Teoria Sócio Cultural de 
Vygotsky, visando a uma aprendizagem-significativa. Essa teoria nos diz que as 
crianças se projetam no mundo dos adultos, ensaiando atividades, comportamentos 
e hábitos nos quais ainda não está preparada para tal, mas que na brincadeira são 
criados processos de desenvolvimento em que, a partir da internalização do 
imaginário e a mobilização do real, ocorra o desenvolvimento cognitivo. Para a 
execução das aulas, em um primeiro momento, teve-se contato com os alunos para 
obtenção de dados que permitissem um diagnóstico sobre seus conhecimentos de 
língua espanhola e identificação de temas de seu interesse. O segundo momento 
consistiu no planejamento das aulas, seguida da prática propriamente dita. Desta 
maneira, ao final do projeto observou-se que os alunos além de alcançarem os 
objetivos propostos, foram além, pois romperam paradigmas de estarem trabalhando 
algo diferente em uma segunda língua. Constatou-se que trabalhar com temáticas 
apontadas pelos próprios estudantes favoreceu a participação nas aulas e, 
consequentemente, resultou na aprendizagem da língua espanhola e na consciência 
que o esporte faz parte de uma cultura mundial, assim como os jogos garantem 
momentos de lazer aos praticantes, sendo ambos importantes para a saúde mental 
de todo cidadão, independente da nacionalidade.  
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