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TENIS DE MESA NO SUL DO ESTADO

Anna Lucia Nascimento da Silval, Josival Neves Craveiro dos Santos?, Ybis Daniel
Pereira Silva3

Resumo: Apesar de ser um esporte de facil aprendizagem, o ténis de mesa é pouco
conhecido e praticado nas escolas. O ténis de mesa também é considerado
importantissimo no desenvolvimento motor pois exige de seus atletas uma grande e
constante movimentacdo como deslocamentos para atingir a bola. Exigindo uma
grande adaptacdo de equilibrio e postura corporal, durante o treinamento ou jogo.
Investir nesta modalidade também significa qualidade de vida podendo desenvolver
em seus atletas a motricidade fina e a grossa proporcionando também nocédo de
tempo, espaco, velocidade, dentre outros beneficios. O projeto visa levar o
conhecimento dos fundamentos basicos, técnicas e regras do ténis de mesa para 0s
alunos da regido sul do estado de Roraima, além da pratica do esporte os alunos
também aprendem que atividade fisica pode contribuir para a um estilo de vida
saudavel. Sao desenvolvidos treinamentos com duas horas de duracéo, o plano de
treino consiste no alongamento e aquecimento, em seguida sao treinados o0s
fundamentos de forehand e backhand em conjunto com exercicios de deslocamento
aumentando a velocidade e dificuldade dos exercicios gradativamente ,de acordo
com o nivel de cada aluno.Com relacdo ao publico alvo sdo alunos das escolas
estaduais do municipio de Rorainépolis ,atualmente participam vinte e um alunos,
destes nove ja participaram dos Jogos Escolares de Roraima obtendo otimos
resultados, foram vencedores na etapa municipal classificando-se para etapa
estadual final obtendo a medalha de prata na competicdo estadual. Apesar de
dificuldades iniciais com relagdo ao local de execucdo do projeto devido a
problematica do calendario escolar da escolas participantes, o projeto conseguiu
atingir seus objetivos .Como resultados do projeto podemos observar o aumento do
interesse dos alunos pela pratica da modalidade, a evolucdo dos participantes com
relacdo a suas técnicas e habilidades relacionadas ao ténis de mesa além da
melhora dos hébitos alimentares.
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