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COMPOSI(}AO CORPORAL E PERFIL SOMATOTIPICO DE CORREDORAS DE
RUA
Emanuel Alves de Moural, Marcelo Calixto Mineiro2, Marcello da Silva Soaress,
Melissa Dandara de Oliveira Duarte*

Resumo: As corridas de rua tem se tornado uma das principais atracdes esportivas
na cidade de Boa Vista — Roraima, e vem conquistando adeptos de diversas idades
e géneros. Observa-se que a maioria dos participantes sao “atletas de final de
semana”’ n&o possuindo uma rotina de treinamentos e acompanhamento por
profissionais de educacéo fisica. Também néo se conhece o perfil somatotipico e a
composicdo corporal dos individuos, bem como as condi¢cdes de sua saude geral. A
auséncia de pesquisas fortalece a necessidade da realizacdo de estudos que
abordem essa tematica. O objeto da pesquisa é fazer o levantamento da
composicao corporal e perfil somatotipico em corredoras de rua do sexo feminino
amadoras, excluindo as que possuem uma rotina didria de treinamentos, de idade
entre 18 a 30 anos, da capital. A pesquisa se caracteriza como aplicada,
quantitativa, descritiva e survey. O projeto foi dividido em trés etapas: 1) reunido com
participantes para esclarecimento de objetivos e riscos, assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e realizacdo da Anamnese; 2) Afericdo das
medidas antropométricas; 3) Tabulacdo de Dados. Essa pesquisa tera impactos
sociais e cientificos, podendo seus resultados orientar o publico alvo investigado
e/ou politicas governamentais sobre a importancia da orientacdo dos praticantes. A
pesquisa encontra-se em fase de preparacdo para selecdo do publico alvo e
aplicacao dos testes de avaliacdo, estando com resultados parciais ainda em curso.
Espera-se que ao final da pesquisa os dados obtidos, analisados e discutidos
contribuam de forma significativa, pois a pratica de atividades fisicas sem a devida
preparacao e orientacdo pode trazer sérios riscos a saude.
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