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Resumo:E inegavel que o contexto imposto pela pandemia da Covid-19 tem sido, até os dias
atuais, o responsavel pelo desenvolvimento de transtornos psicologicos, atingindo os mais
diferentes aspectos da vida dos individuos. Os discentes, acostumados a uma rotina de
aprendizagem dentro do ambiente convencional e de convivio social, foram atingidos
integralmente pelo momento pandémico, que trouxe sérios danos socioemocionais. Nesse
sentido, o projeto tem como objetivo o desenvolvimento e implantagdo de um plano de
acolhimento psicossocial destinado aos estudantes do campus Boa Vista, extensivo aos
familiares ou responsaveis. O plano de atencdo psicossocial tem sido desenvolvido por meio
de atividades de acolhimentos individuais e coletivas, semanais, quinzenais e mensais,
respectivamente, iniciados no més de junho e vai até dezembro de 2022. As atividades tém
ocorrido de forma presencial, e sdo disponibilizadas 2h semanais para atendimentos
individualizados presenciais ou on-line caso haja demandas.Os alunos maiores de idade
buscam espontaneamente o acolhimento, bem como, a demanda de atendimento tem surgido
também por meio dos professores e/ou pedagogos do campus, que perceberam alteraces de
comportamento em alunos ou grupos especificos. O formato do acolhimento tem sido
adaptado a faixa etaria, porém, salienta-se ndo ter cunho clinico, e sim abordagem
psicossocial temporaria e de demanda espontanea. Os casos que demandam acompanhamento
clinico de carater psiquiatrico, as familias serdo orientadas a buscarem acompanhamento nas
redes de apoio publico. O plano de acolhimento contempla demandas relacionadas a
adaptacdo ao retorno presencial, saide mental dos alunos, violéncia, rede socioassistencial e
construcdes colaborativas juntos aos familiares ou responsaveis. Até o presente momento
objetivo do projeto tém sido efetivadas por meio de plantdes psicolégicos semanais, oficinas
planejadas e demandadas por professores do campus e palestras, com grupos diversos. Nesse
sentido, a escuta e didlogos foram pensados como uma das estratégias de acolhimento
prioritaria, por abrir a possibilidade para que todo aluno e familiar ou responsaveis possam
falar sobre os impactos em suas vidas, especialmente em suas relagfes, suas fontes de
angustias. Especialmente em relacdo ao Plantdo Psicolégico, realizado em diferentes pontos
do Campus Boa vista, as demandas tém aumentado significativamente, ndo somente 0s
alunos, mas também, professores e funcionarios terceirizados.Por fim, acreditamos que a
retomada das aulas presenciais, exige um olhar atento e esfor¢os adicionais de todos 0s
profissionais da educacdo e salde. Pensar na promocdo da saude mental por meio do
acolhimento psicossocial deve ser a primeira tomada de decisdo por parte dos profissionais de
salde em contexto escolar. Considerando que as reacdes psicoldgicas a uma crise como a que
estamos vivendo sdo variadas, e podem aparecer em curto, médio e longo prazo, o plano
permitird aos beneficiarios o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e contribuira para
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minimizacao da intensidade de manifestacdo dos sintomas garantindo maior atencao e apoio a
comunidade interna e externa.

Palavras-chave:Acolhimento Psicossocial, Plantdo Psicologico, Atencdo a Saude Mental,
Psicologia em Contexto Escolar.

Apoio financeiro:PBAEX/IFRR.
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