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Resumo: O desenvolvimento infantil com olhar neuropsicomotor, deve-se relacionar as
etapas de habilidades a serem adquiridas, em relacdo as faixas etarias e a formacdo dos
principais pilares psicomotores. O desenvolvimento infantil é uma parte muito importante do
desenvolvimento humano, podendo dar destaque para os primeiros anos, ja que € moldada a
arquitetura cerebral, e isso deve-se segundo a literatura, a partir da interacdo entre as questoes
genéticas e as influéncias do meio em que a crianca esta inserida. Com isso, 0s programas de
intervencdo de exercicios multimodais (atividades fisicas variadas) podem ser uma
possibilidade na melhoria e/ou recuperacdo do desempenho psicomotor de criangas. Este
projeto tem como objetivo geral aplicar um programa de exercicios multimodais para o
desenvolvimento neuropsicomotor de criancas entre 6 e 9 anos. Este programa de exercicios
fisicos sera aplicado durante 5 meses com frequéncia semanal de duas vezes, com duracao de
cada sessdo de 60 minutos. O plano de intervencdo contara com as seguintes modalidades de
exercicios: funcional kids, esportes, dupla-tarefa, motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacdo espago-temporal, lateralidade, agilidade, sensoriais,
na natureza. Serdo selecionadas 20 criancgas tipicas de ambos 0s sexos ao total, que serdo
organizadas em dois grupos: Grupo 1 (10 criangas com idade entre 6 e 7 anos) e Grupo 2 (10
criangas com idade entre 8 e 9 anos). Esperamos possibilitar as criancas atendidas, através das
diversas atividades fisicas planejadas, uma ampliacdo de suas experiéncias motoras,
enriquecendo o repertorio de habilidades motoras capaz de ajuda-las a competir com as
crescentes exigéncias do meio em que interage e possibilitando melhorias em suas variaveis
fisicas e motoras, ja que com o isolamento social, elas podem estar com baixo desempenho
motor.
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