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INICIACAO AO VOLEIBOL: A praética esportiva de voleibol de base para
comunidade interna e externa
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Resumo: A implementacdo de um projeto de voleibol nas escolas desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento fisico e social dos alunos. Além de promover a salude e 0
bem-estar por meio da pratica esportiva regular, o voleibol oferece uma plataforma para
aprimorar habilidades motoras, como coordenacdo e agilidade. Ao mesmo tempo, o trabalho
em equipe necessario para 0 jogo incentiva a construgdo de habilidades sociais, como
comunicacdo eficaz, respeito mutuo e cooperacdo, preparando os alunos para desafios futuros
tanto dentro como fora da quadra. Um projeto de voleibol bem desenvolvido d& a oportunidade
tanto para os alunos quanto para os professores desenvolver, além das habilidades motoras,
nogdo espaco temporal, determinando a coordenacéo precisa de uma acdo externa para uma
resposta motora satisfatoria, fazendo com que o corpo responda e atende a uma exigéncia
externa. O projeto tem como objetivo geral desenvolver a pratica desportiva em um conjunto
de atletas do género feminino e masculino entre 14 a 17 anos, a partir iniciacdo de base, através
de uma abordagem pedagdgica e metodoldgica especifica do voleibol, fomentando o
desenvolvimento de habilidades motoras e técnicas da modalidade, bem como aprimorar
aspectos sociais e cognitivos dos participantes por meio da préatica esportiva. A execuc¢do do
projeto esta sendo realizada por discentes e egresso do Curso de Licenciatura em Educacédo
Fisica do IFRR/Campus Boa Vista, sob a coordenagdo de um servidor técnico administrativo,
no qual estdo sendo aplicados métodos cientificos adequados para a préatica esportiva, bem
como, respeitando todos os aspectos fisicos e bioldgicos dos participantes. O local das
atividades ocorrem no ginasio pedagogico e poliesportivo do IFRR/Campus Boa Vista, sendo
divido em etapas: 1% Etapa: Estratégias de divulgacdo, 2% Etapa: Avaliacdo, 3% Etapa:
Aprendizagem e aprimoramento dos fundamentos, 4% Etapa: Implementacdo dos sistemas de
rodizio/rotacdo, 5 Etapa: Solidificacdo e Aprimoramento individual, 6% Etapa: Preparacdo para
Atletas aptos, 72 Etapa: Desenvolvimento Coletivo e 8 Etapa: Jogos reais. O projeto tem
resultados parciais, se encontra na 32 Etapa, onde foi possivel perceber que o género masculino
0 processo de aprendizagem é mais rapido que o género feminino, os participantes do projetos
sdo muitos dedicados aos treinamentos e nimero de faltosos e desistentes foi minimo, existe
uma procura muito grande tanto da comunidade interna e externa em participar do projeto, as
dificuldades enfrentadas na execucdo sao o nimero reduzido de material.
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