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Resumo: Os habitos alimentares de adolescentes tém sido marcados pelo elevado consumo de
alimentos ricos em gorduras, sédio e acucares simples que, somados ao sedentarismo, estdo
diretamente relacionados com a incidéncia de obesidade entre outras doencas crénicas ndo
transmissiveis tanto nesta faixa etaria como na vida adulta. Este cenério reforca a urgéncia de
se adotar programas de educacao alimentar e nutricional. O objetivo desse trabalho é verificar
os hébitos alimentares de alunos do ensino fundamental e aplicacdo de oficinas voltadas a
disseminar informacdes sobre as func¢bes dos nutrientes no corpo humano e como ter uma
alimentacdo saudavel. Participardo em meédia 100 alunos, incluindo alunos do 6° ao 9° ano da
escola Estadual Padre Calleri, situada na Vila Novo Paraiso do municipio de Caracarai —
Roraima. O projeto sera desenvolvido com alunos do curso técnico integrado ao Ensino Médio
de Agroindustria. Em um primeiro momento, os discentes irdo estudar nas bibliografias sobre
os alimentos, seus componentes e suas fun¢des no organismo humano. Em um segundo
momento os alunos irdo realizar um levantamento por meio de formuléario nas turmas
selecionadas sobre o tipo de alimentos que eles consomem e sobre o conhecimento atual que
eles tém sobre as funcdes dos nutrientes e a importancia na alimentagdo, assim como o
conhecimento de alimentacdo saudavel Em um terceiro momento, apds tabulacdo dos
resultados e verificacdo do perfil de alimentacao dos alunos, o projeto ird desenvolver oficinas
socioeducativas sobre nutricdo e a importancia de uma alimentacdo balanceada e de qualidade
nas salas de aula e laboratério de agroinddstria do Campus Novo Paraiso, entrega de
folhetos/cartilhas (elaborado pelos alunos e professores do projeto) e oficinas para elaboragéo
de alimentos saudaveis, assim como a higienizacdo correta dos alimentos para o consumo.
Espera-se com esse projeto levar conhecimentos aos alunos sobre a importancia de ter uma
alimentacdo saudavel, além disso os alunos irdo difundir essas informacgdes com seus
familiares, seré elaborado uma apostila para melhor divulgacdo de informacdes aos alunos da
escola, podendo também ser compartilhado com demais escolas.
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