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2024: Uma revisao bibliografica
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Resumo: Os jogos escolares estdo presentes na integracdo das criancas dentro das escolas de
todo o pais, sendo ele no ambito pessoal ou esportivo, a cada nova geracdo de profissionais
graduados, aumenta o nimero de estudos relacionados a Aptidao Fisica, principalmente com
criangas e adolescentes. No ambito escolar cabe ao professor de Educacdo Fisica avaliar os
componentes que se remetem a antropometria, aptiddo fisica e desempenho motor para
assegurar o desenvolvimento fisico e salude dos alunos. O objetivo do presente estudo se
concentra na revisdo bibliogréfica de estudos realizados nessa linha de pesquisa, focada no tema
principal de Avaliacdo da Aptidao Fisica de estudantes-atletas de ensino médio que praticam
as modalidades de futsal e handebol, na categoria de 15 a 17 anos. Os dados foram coletados
em artigos, revistas, trabalhos de conclusdo de curso. A coleta de dados ocorreu atraves dos
sites Scielo e Google Académico, através de jornais e sites de informacdo como o Globo
Esportes de Roraima (GERR), Conselho Nacional de Futebol da Saldo (CBFS) e Futebol de
Campo (CBF), além de entrevistas com representantes responsaveis pela organizacdo das
modalidades nos Jogos Escolares de Roraima. Os resultados indicam a relevancia dos testes no
processo de preparo das equipes, evidenciando as metodologias de treinamento esportivo,
qualidade e conservacdo da saude dos estudantes-atletas por meio da avaliagdo da aptidao fisica.
As avaliacOes da aptiddo fisica devem ser reconhecidas como necessarias para se conhecer o
nivel das equipes que irdo representar o estado de Roraima em competi¢des nacionais, uma vez
que este conhecimento ajuda na preparagdo destas equipes esportivas para representar o estado.
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