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Resumo: O diagnostico de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode trazer
desafios fisicos e emocionais para a familia, devido as demandas que o transtorno imp&e. Com
0 intuito de oferecer suporte, o trabalho visou realizar atividades de apoio coletivo para pais e
familiares de criancgas e adolescentes com TEA, incluindo momentos recreativos e esportivos
durante os encontros. Foram realizadas rodas de conversa e formacao de grupo de Ajuda Mutua
chamado "Cuidando de Quem Cuida" e também foram oferecidas atividades recreativas e
esportivas para as criancas e adolescentes autistas, incentivando a troca de experiéncias e a
partilha de sentimentos, quinzenalmente, aos sabados, no periodo diurno, com apoio de
voluntarios da associacdo Unido de Pais e Pessoas Autistas — UPPA Roraima, além de eventos
com profissionais qualificados para esclarecer davidas e promover reflexdes entre o periodo de
08 de abril e 28 de junho de 2024. O grupo de apoio buscou proporcionar um espago seguro
para os pais compartilharem suas vivéncias e receberem suporte emocional. Em abril de 2024,
durante o més de conscientizagéo sobre o autismo, foi realizado o Abril Azul, em parceria com
0 Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas (Napne) e o
Programa Desenvolver do Campus Boa Vista do Instituto Federal de Roraima, a UPPA e 0
TEAMARR - Centro de Acolhimento ao Autista foi realizado no dia 16 de abril de 2024, o
evento "Autismo: Compreendendo e Rompendo Barreiras”, com palestras sobre mitos e
verdades sobre 0 autismo e estratégias de intervencdo. O evento, o contou com a participacédo
de 134 pessoas, sendo 87,3% estudantes do IFRR - Campus Boa Vista, teve uma avaliacédo
positiva, com 56% dos participantes atribuindo nota maxima, destacando a qualidade das
palestras e a relevancia do tema discutido refletiram um elevado nivel de satisfagdo. O trabalho
ofereceu acolhimento, escuta e pertencimento a familiares de criancas e adolescentes com TEA,
fornecendo conhecimentos técnicos sobre o transtorno e abordando temas como diagndstico,
intervencdo, nutricdo, direitos dos autistas e a inclusdo em diferentes espacos sociais. Além de
promover o empoderamento das familias por meio do compartilhamento de experiéncias e
apoio emocional, o trabalho também ofereceu informagdes sobre redes de apoio, diagndsticos,
tratamentos especificos e estratégias de manejo familiar, incentivando a sociedade a ampliar o
conhecimento sobre o TEA e combater o capacitismo, promog&o de inclusdo, respeito e melhor
qualidade das pessoas autistas.
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