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Resumo:

Este projeto tem como objetivo proporcionar a integracdo social entre os idosos do municipio
de Bonfim, por meio de oficinas que permitam a troca de experiéncias e saberes. Propomos
como metodologia a colaboragdo de idosos que possuam formagéo técnica, habilidades técitas
e notorio saber, de forma que estes possam contribuir repassando seus conhecimentos a outros
idosos. Dividimos o projeto em 4 fases: a primeira consistira na divulgacdo do projeto; na
segunda serdo realizadas inscri¢@es; a terceira sera reservada para orientaces junto ao grupo
que ira contribuir com as palestras/oficinas; e a quarta consistird no planejamento das
atividades para o inicio da execucdo do projeto. Como resultado esperamos que haja a
melhora da autoestima, autonomia, integracdo social, conhecimento dos direitos, entre outros,
ampliando assim a visdo de mundo e as possibilidades para os idosos atendidos. O projeto
encontra-se em andamento, porém até o momento os resultados tém sido muito positivos.
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Introducao:

Uma das caracteristicas da sociedade atual é o aumento da populacéo idosa, que tem
crescido no Brasil e no mundo. Estudos apontam que com a diminuicdo da mortalidade e da
fecundidade aliadas aos avancos tecnologicos nas diversas areas, essa populacdo tende a ter
uma crescente expectativa de vida. Segundo o Artigo 2° da Lei N. 8.842/1994, que disp0e
sobre a Politica Nacional do Idoso, considera-se idoso, a pessoa maior de sessenta anos de
idade.

Um novo levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) aponta que pessoas com 60 anos ou mais representam 14,7% da populagéo residente
no Brasil em 2021. O Estado de Roraima, por sua vez, possui 50.000 idosos de um total de
652.713 pessoas, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE-2020) e o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos
(Dieese).

Conforme Rodrigues (2022), com relacéo ao perfil dos idosos no Brasil, ha o perfil de
idosos aposentados, que tém acesso aos servigos béasicos garantidos e cujas condigdes
socioecondmicas permitem a satisfacdo de seus interesses, €, ha o perfil do idoso em situacéo
de vulnerabilidade social, cujos vinculos familiares e comunitarios sdo fragilizados e/ou cujo
valor da aposentadoria ou beneficio ndo é suficiente para manter suas necessidades basicas.
Rodrigues salienta que ambos os perfis necessitam de politicas publicas e de integracdo
social.

Com pouca autonomia, as relagdes interpessoais do idoso na familia e na sociedade,
tendem a se fragilizar. Ndo tendo mais vida funcional ativa, a perda do vinculo com colegas
de trabalho e o préprio ambiente de trabalho contribuem para o sentimento de incapacidade e
improdutividade. A vida em sociedade permite a troca de carinho, experiéncias, ideias,
sentimentos, conhecimentos, duvidas, além de uma troca permanente de afeto. O idoso
necessita estar engajado em atividades que o fagam sentir-se atil. Mesmo quando possui boas
condigdes financeiras, deve estar envolvido em atividades ou ocupagOes que lhe
proporcionem prazer e felicidade, que consistem na estimulagdo do pensar, do fazer, do dar,

do trocar, do reformular e do aprender.
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Considerando esta realidade, este projeto visa proporcionar integracdo social entre o

publico da 32 idade do municipio de Bonfim, por meio de oficinas ministradas pelo publico
60+ para outros idosos, que permitam a troca de experiéncias, vivéncias e saberes. Além de
incentivar o protagonismo e a autonomia na velhice. A intencdo € contribuir para que, apesar
das progressivas limitagdes que possam ocorrer, as pessoas idosas possam redescobrir

possibilidades de viver sua prépria vida com a maxima qualidade possivel.

Metodologia:

Realizado no campus avancado Bonfim. Este projeto seguird as seguintes etapas:
Etapa 1: Consistird na divulgacdo do projeto na comunidade, que serd feita por meio de
grupos de WhatsApp, no préprio campus, por meio de cartazes fixados em locais estratégicos,
bem como associacdo de moradores do municipio, igrejas, unidades de salde, etc. Etapa 2:
Serdo realizadas as inscrigdes e identificados os idosos que irdo compor 0s dois grupos de
participantes, observando o0s seguintes critérios: A) Quais sdo as habilidades técnicas
profissionais e ndo profissionais? B) Os idosos dispostos a compartilhar seus conhecimentos
com os demais; C) Quais as tematicas de maior interesse entre os idosos. Etapa 3: Os idosos
serdo divididos em dois grupos: o primeiro formado pelos que possuem profissdes (técnicas),
habilidades ou notorio saber em determinada area e que desejem colaborar com a transmissao
de seus conhecimentos, o segundo grupo, formado pelos demais idosos. A equipe deste
projeto se reunird com o primeiro grupo para apresentar o objetivo do projeto; a importancia
do engajamento de cada um; as caracteristicas do trabalho voluntario, além de outras
informagdes relevantes. Apos esse momento de orientacGes e esclarecimento de duvidas serd
solicitada a assinatura no termo de aceite para a efetivacdo da participagcdo no projeto. Etapa
4: Consistira no planejamento das atividades para o primeiro més de execucdo, bem como a
definicdo das tematicas, o tipo de oficina a ser realizada e os materiais necessarios.

Resultados e Discussao:
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idosos de Bonfim, incentivando o protagonismo e a autonomia, estimulando-os a compartilhar
seus saberes e experiéncias, possibilitando que assumam o papel de cidaddos ativos na
sociedade sendo agentes de transformacédo, de formas que até o presente momento estamos
observando e também recebendo relatos positivos dos mesmos sobre: A) A elevagdo na
autoestima; B) O aumento da autonomia e atuacdo na sua comunidade; C) Mais consciéncia
dos seus direitos; D) Fortalecimento dos vinculos sociais e afetivos com outros participantes;
E) Valorizacdo dos saberes que eles desenvolveram ao longo de suas vidas.

Vérias acOes j& foram realizadas e muitas ainda estdo por acontecer, como por
exemplo palestras sobre os cuidados, saude e direitos na 3% idade, agbes voltadas para
reflexdes sobre o setembro amarelo e a soliddo na 3? idade, oficinas de mobilidade fisica para
a 3? idade, oficinas de artesanatos, oficinas de croché, rodas de conversa e discussdes sobre
diversos temas, brincadeiras, e, as aulas de portugués como lingua estrangeira (PLE) para
estrangeiros, sendo esta uma das acGes mais procuradas por eles, a procura pelas aulas de
portugués acontece principalmente devido aos seguintes fatores: a maioria do publico 60+ do
Bonfim ndo tem o portugués como a primeira lingua, e sim o inglés; outros sdo indigenas e
tem como primeira lingua uma lingua indigena, e, mais recentemente, por causa da migracéao,
temos também falantes do espanhol, assim se explica a necessidade € a0 mesmo tempo o
sucesso das aulas de PLE. Além das atividades supramencionadas, outra atividade que tem
contribuido bastante para a integracdo e sensacdo de pertencimento é o momento do lanche,

que € servido em cada encontro e proporciona leveza e momentos de partilha e comunhéo.
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Figuras 1 e 2: A professora aposentada Sandra ministrando aula de PLE.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 3: Parte dos participantes do projeto antes do lanche semanal.

Conclus6es ou Consideragdes Finais:

O projeto ainda estd em andamento, contudo concluimos, conforme relatado no topico
sobre os resultados, por meio das oficinas ministradas, dos relatos expressos nos encontros e
das observagOes, percebemos 0 QHaRto sRerAcPesAFtAR23gNdo eficazes em proporcionar a
integracdo, a insercdao e a autonomia social entre o publico 60+, participante do projeto em

Bonfim, por meio da troca de experiéncias, vivéncias e saberes. Em um relato uma das

participantes lamentou o fato de o projeto ocorrer somente uma vez na semana e disse que

ama 0s momentos em que esta se dedicando as atividades do projeto, em outro relato uma
participante disse que ali eles podem se sentir valorizados, além destes temos varios outros
relatos que corroboram para este entendimento, o que nos permite compreender a relevancia

das acdes.

Agradecimentos: Os nossos mais sinceros agradecimentos a todos 0s apoiadores e
participantes do projeto Cidadania Ativa na 3? Idade: resgatando e valorizando o papel social
do idoso.
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