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Higiene e seguranca alimentar na Cooperativa de frutas- Coopercinco
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Resumo: A falta de higiene e seguranga alimentar no preparo, manuseio, armazenamento e
distribuicao dos alimentos ¢ uma das principais causas das doengas transmitidas por alimentos
(ANVISA, 2015). Sendo assim a higiene dos alimentos ¢ um dos importantes meios de
prevencdo de doengas, entretanto, o conhecimento em relacdo ao tema ainda é pouco
difundido em nossa sociedade. Dessa forma, torna-se de suma importancia levar medidas
educativas as comunidades carentes e aos produtores de alimentos a respeito desse assunto. O
objetivo deste trabalho foi transmitir o conhecimento a fim de conscientizar e orientar os
produtores rurais que fornecem frutas e hortaligas para a cooperativa de alimentos-
Cooperativa Agropecuaria dos Cinco Polos- (Coopercinco) quanto aos procedimentos de
higienizacdo e manipulacdo de frutas e hortalicas, armazenamento e transporte. Durante a
execucdo do projeto, foram realizadas visitas na Cooperativa, onde fica localizado na Rodovia
RR 319, Km 02, estrada do Passardo Ceasa- Boa Vista onde foram desenvolvidas varias
atividades informativas como palestras, entrega de folder, videos educativos sobre o tema.
Também foi aplicada uma dinamica pratica para melhor compreensao sobre a importancia do
conhecimento, foi mostrado fotos retiradas do proprio estabelecimento da Cooperativa, (essas
fotos foram retiradas em outro momento do projeto) e os participantes tinham que detectar os
possiveis erros de higiene e Seguranca alimentar que haviam ali presentes, € em seguida os
alunos, explicaram as formas corretas de manipulagdo de manuseio de frutas e hortaligas.
Durante a realizacdo das atividades, os produtores rurais demonstraram atengdo as
informagdes transmitidas pela professora e pelos académicos. Dessa forma, o projeto
conseguiu levar conhecimento aos produtores da Cooperativa e assim sensibilizando-os sobre
a importancia da higiene ¢ seguranga dos alimentos para a correta manipulagdo de frutas e
hortaligas, armazenamento e transporte.
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