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TREINAMENTO DE INICIACAO DESPORTIVA DE HANDEBOL
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Resumo: E comprovado que a pratica de atividade fisica regular proporciona
resultados positivos para a saude do praticante, ocorrendo efeitos sobre o seu
corpo, a sua saude e a prépria personalidade do individuo. O Handebol é
considerado um esporte de cooperagao/oposicdo, no qual a acdo de uma equipe é a
colaboracgéo entre seus integrantes, porém sempre frente a uma oposicéo direta da
outra equipe. Promover a pratica do handebol para a comunidade como forma de
auxiliar na saude e qualidade de vida dos praticantes de ambos 0s géneros, € o
objetivo geral deste projeto. A realizacdo e aplicacdo de treinamento via exercicios
fisicos sistematizados em forma do desporto handebol foi ofertada para a
comunidade externa e interna do Campus Boa Vista, estimulando a pratica esportiva
entre estudantes do ensino médio, graduacdo, poés-graduacdo, professores e
individuos da comunidade, independente do género, com atividades de iniciacao de
treinamento do handebol durante 2 vezes por semana, no periodo de maio a outubro
de 2023 na quadra poliesportiva do IFRR Campus Boa Vista. Os alunos da
graduacdo (Licenciatura em Educacédo Fisica) atuaram como protagonistas de todo
processo de desenvolvimento da modalidade handebol, por meio de processo de
ensino e aprendizagem e treinamento desse esporte. Com aplicacdo deste projeto
de extensdo esperava-se, de forma geral, o desenvolvimento e consolidacdo das
acOes de treinamento desportivo e desempenho no IFRR, maior oportunidade de
acesso a pratica desportiva e ao desenvolvimento da cidadania, aumentando a
difusdo do desporto handebol para a comunidade interna e externa do IFRR,
incentivando a participacdo em competicdes esportivas em ambito municipal,
estadual e nacional; e proporcionar qualidade de vida, saude, aptidao fisica e mental
além do desenvolvimento de competéncias como: lideranga, disciplina, trabalho em
equipe (cooperacdo), organizacdo, dentre outras. Concluindo este projeto
alcancando resultados positivos em competicdes do ambito estadual, conquistando
0 3° lugar com o time masculino nos Jogos Escolares de Roraima — JERS e
conquistando o 1° lugar com time masculino e feminino nos Jogos dos Institutos
Federais — JIFS, etapa estadual. Ja no ambito nacional, o time feminino alcangou o
3° lugar nos Jogos do Institutos Federais — JIFS, etapa norte.
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