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Introducao:

Os Primeiros Socorros sdo procedimentos de emergéncia, os quais devem ser aplicados a
vitimas de acidentes, mal subito ou em perigo de morte, com o intuito de manter os sinais
vitais, procurando evitar o agravamento do quadro no qual a pessoa se encontra. E uma acéo
individual ou coletiva, dentro de suas devidas limitagdes em auxilio ao proximo, até que o
socorro avangado chegue para prestar uma assisténcia mais minuciosa e definitiva.

O suporte béasico de vida consiste em uma série de procedimentos que visa o prolongamento
da vida do paciente, até que ele possa ser atendido por um suporte mais avancado, desde o
reconhecimento da emergéncia até as condutas necessarias. Ao contrério do suporte avangado
de vida, o suporte basico de vida e 0s primeiros socorros ndo sao restritos aos profissionais da
salde, sendo, portanto, o publico leigo apto a realiza-los desde que devidamente treinado.

Os Primeiros Socorros sdo procedimentos simples utilizados no tratamento imediato e
provisorio dado a vitima no local do acidente ou proximo a este, até a chegada do socorro
médico especializado. Tém por objetivos evitar o agravamento das lesGes e colocar a vitima
em melhores condi¢cdes para o transporte, dando conforto fisico e psicolégico (STOCCO,
2011).

No contexto espaco escolar, € comum a ocorréncia de acidentes. Neste sentido, servidores e

estudantes devem estar preparados para providéncias emergenciais nos casos de ocorréncia
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desses eventos, assim como para a prevencdo dos mesmos. E fundamental que os

profissionais da educacdo tenham acesso as informacgdes sobre os principais acidentes, como
evita-los e como proceder frente a situacbes que exigem cuidados imediatos de primeiros
socorros, visando evitar as complicagcdes, promovendo a prevencao de acidentes e salvamento
a vida.

De acordo com Gaspareto (2004), acredita-se que a capacitacdo dos profissionais das escolas
contribui com o trabalho de educacdo em salde desenvolvido por profissionais da area, o que
vem ao encontro da iniciativa da Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por
Acidentes e Violéncias do Ministério da Saude (BRASIL, 2001).

Segundo Leite et al.(2010), o treinamento de primeiros socorros nas escolas tem por objetivos
despertar nas criancas, ja desde o inicio de sua formacdo psiquica e educacional, a
conscientizacdo da prevencdo de riscos e da pratica com seguranca; e formar uma geracao de
cidaddos naturalmente conscientes da importancia da pratica de atos seguros, que possa
promover uma evolucédo cultural e uma transformacéo social, levando ao minimo o0s riscos as
pessoas e a0 meio ambiente.

Percebeu-se a necessidade de um treinamento direcionado, para os professores/servidores e
estudantes, abordando situagcdes de acidentes comuns no ambiente escolar e fornecendo
orientacOes béasicas para serem feitas em situagGes de acidentes ou mal subito, antes da
chegada do servico de atendimento especializado. Assim, o0 projeto de extensdo Viva
Primeiros Socorros, selecionado no edital do Programa Institucional de Bolsa Académica de
Extensdo (PBAEX), objetivou a capacitacdo dos profissionais/servidores e estudantes da
Escola Estadual Hildebrando Ferro Bitencourt a prestar assisténcia basica de primeiros

SOCOITO0s.

Metodologia:

As préaticas educativas de primeiros socorros, foram desenvolvidas na Escola Estadual
Hildebrando Ferro Bitencourt, situada no municipio de Boa Vista-RR. Contou com a
participacao de servidores e estudantes da escola. As atividades extensionistas, consistiram na
oferta de oficinas, desenvolvidas pelo estudante extensionista, sob supervisdo dos docentes da
equipe do projeto, com base em teoria e préatica sobre as tematicas trabalhadas. Cabe ressaltar
que o estudante extensionista possui cursos extracurriculares de capacitacdo de suporte basico
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de vida em primeiros socorros e 0s docentes da equipes do projetos sdao Enfermeiros, que

ministram as disciplinas de Primeiros Socorros e Urgéncia e Emergéncia. As tematicas
abordadas nas oficinas foram: Funcionamento do Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia
e Base dos Primeiros Socorros; ressuscitacdo cardiopulmonar; queimaduras; hemorragias e
fraturas; convulsdes e desmaio; desengasgo e corpos estranhos (boca, nariz, ouvido e olhos).
Foram ofertadas seis oficinas, onde cada oficina abordava uma temaética a ser trabalhada.
Cada oficina era agendada previamente com a direcdo da escola.

Foi desenvolvida uma apostila, contendo conceitos e condutas de primeiros socorros. Este
material foi distribuido entre os participantes das oficinas.

Durante o desenvolvimento das oficinas, foram utilizadas a metodologia expositiva e
dialogada, permitindo a participacdo ativa dos participantes. Para 0s momento de conduta
préatica das tematicas trabalhadas, foram utilizados kit de ferimentos artificiais, bonecos e
materiais empregados para simulacdo de situacdes de queimaduras, ferimentos e outras
ocasides presentes no contexto da escola, utilizados para a formacédo de medidas de primeiros
socorros e realizado manobras de suporte basico de vida, abordando situacbes de acidentes
comuns no ambiente escolar.

As condutas praticas eram demonstradas pelo estudante, onde realizava a explicagdo de como
realizar o procedimento; posteriormente, os participantes da oficina reproduziam e treinavam
a execucdo das manobras de primeiros socorros. A andlise dos procedimentos executados
pelos participantes, eram realizadas pelos docentes do projeto e pelo estudante extensionista,
permitindo a realizacdo de orientacOes cabiveis e ajustes das técnicas desenvolvidas.

Ao final de cada oficina, era realizado a discussdo com todo o grupo de participantes sobre as
expectativas iniciais e o quanto elas foram atendidas. Permitindo assim, uma avaliza¢do da
metodologia utilizada nas oficinas, verificando se havia a necessidade de ajustes, além do
feedback do aprendizado dos participantes.

Realizou-se a aplicacdo de um questionério, em formato Google Forms, avaliando o
aprendizado das oficinas aos participantes, permitindo uma autoavaliacdo do aprendizado e
sua capacidade em colocar em préatica os conhecimentos construidos ao longo das oficinas.
Foram empregados os seguintes questionamentos: VVocé conhece as condutas de primeiros
socorros? Acha importante o conhecimento das condutas de primeiros socorros? As tematicas

trabalhadas nas oficinas foram validas para o ambiente escolar? As técnicas e abordagens
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utilizadas nas oficinas foram eficientes? Conseguiu compreender a execucdo das manobras de

primeiros socorros? Se sente seguro em atuar durante uma possivel situacdo de

risco/emergéncia? Deixe seu relato sobre o que achou das oficinas.

Resultados e Discussao:

Participaram das oficinas 18 pessoas, sendo 5 servidores e 13 estudantes. Durante a execucao
das oficinas, era visivel o interesse e entusiasmo dos participantes em querer compreender o
mecanismo das técnicas de primeiros socorros. Durante os momentos de discussao apos o
término de cada oficina, houve o relato da importancia das teméticas e de compreender como
atuar diante de uma situacdo de risco a vida. Em relacdo as respostas do questionario, 100%
afirmaram que ndo conheciam as condutas de primeiros socorros e acham importante serem
trabalhadas no ambiente escolar. Todos os participantes relataram que as tematicas
trabalhadas foram e sdo extremamente necesséarias para o contexto escolar e pessoal,
expressaram ainda, que conseguiram compreender a forma de execucdo das manobras. 80%
dos participantes afirmaram que se sentem seguros em atuar perante uma sutuacdo que
necessite de intervencdo de primeiros socorros. Em relagdo aos relatos, tornou-se visivel a
obtengdo de conhecimento de como agir e conduzir, a fim de minimizar o agravo ou evitar
danos futuros em situagdo de risco. Ressaltaram ainda, a necessidade de mais ofertas de

treinamento/capacitagcdo nessa area.

Conclus6es ou Consideracdes Finais:

Percebeu-se que as oficinas proporcionaram a orientacdo quanto & prevencao dos principais
acidentes no ambiente escolar e no seu entorno e quanto a conduta bésica de primeiros
socorros frente a esses agravos e aos problemas clinicos mais comuns em criangas e
adolescentes, assim como o fluxo de encaminhamento, se necessario, para a Unidade Bésica
de Saude ou hospital de referéncia. Destacamos a necessidade de abranger essa pratica de

orientacdo para toda a rede de ensino.

Financiamento: Programa Institucional de Bolsa Académica de Extensdo (PBAEX).
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