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Introducédo: O projeto Mais Ténis de Mesa visa a disseminagdo da modalidade através de
aulas gratuitas para a comunidade interna e externa do Instituto Federal de Roraima-
IFRR Campus Boa Vista, visando também a melhoria na satde dos praticantes através das
atividades fisicas decorrente das aulas.

O projeto terd a duragdo de seis meses, tendo todo seu fundamento praticado durante
sua duragdo, para a execu¢do do mesmo ndo sera necessario nenhum recurso financeiro em
vista que o Campus Boa Vista ja possui uma 6tima estrutura para a realizacdo do projeto no
Laboratério de Ténis de Mesa, possuindo mesas oficiais, raquetes, redes e bolas ideais para o
desenvolvimento pratico do ténis de mesa.

O projeto Mais Ténis de Mesa que visa proporcionar um ensino gratuito da
modalidade através de aulas de sua fundamentacao basica, sendo direcionado tanto ao publico
adolescente e aos adultos

Os beneficiarios serdo a comunidade interna e externa da institui¢do visando a
extensdo para a comunidade externa que sempre contribui para a continuagdo da modalidade,
0 projeto tem uma enorme importancia para a sociedade pois sdo poucos os locais de ensino
sobre o ténis de mesa com uma estrutura de qualidade que a institui¢do nos proporciona e
também visando a aprendizagem académica do bolsista que terd um publico de diferentes
idades e diferentes conhecimentos com o ténis de mesa também podendo passar

conhecimentos académicos.
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O ténis de mesa ¢ um esporte de raquete para duas ou quatro pessoas, com utilizagao
de raquetes para rebater a bola em uma mesa, geralmente, ¢ praticado em ambientes fechados,
sem necessidade de uma grande infraestrutura. Alguns dos muitos beneficios do esporte sdo

citados por Machado (2007, p.31), que diz:

Os beneficios para a satde sdo a melhora da circulagdo sanguinea, desenvolve a
velocidade de raciocinio e a habilidade, como também a coordenagdo motora ¢ os reflexos,
melhora a visdo e exercita a musculatura do gldobulo ocular, sua execugdo gasta calorias, € ndo
existe contato fisico, evitando traumas e brigas.

J& os beneficios da educagdo sdo que toda a familia pode praticar junto, ndo existe
vantagem por conta de idade, j4 que a chance ¢ igual para todos, ensina a vencer, perder e
lutar, e desenvolve a disciplina e concentracao, que pode ser utilizado nos estudos.

Por ser um esporte individual a aluno precisa conhecer a si mesmo, trabalhando os
fatores intrapessoais como a autoestima, motivagado, etc., mas ¢ praticado em um ambiente de
equipe, trabalhando também fatores interpessoais, o respeito ao proximo, a sociabiliza¢do

entre os alunos e com o proprio professor.

Metodologia: As aulas foram realizadas em 2 (dois) dias da semana, a primeira turma de 10
a 17 anos na segunda-feira e quarta-feira no horario de 18:30 a 19h30, ja a segunda turma
com idade acima de 18 anos nos mesmos dias descritos acima no horario de 19h30 a 20h30.

A metodologia a ser aplicada serd a de iniciacdo ao t€nis de mesa juntamente com um
trabalho basico de preparo fisico. As aulas serdo divididas entre fundamentacdo basica,
fundamentag¢do intermediaria e fundamentacdo avancada tendo em vista a formacdo completa
de todos os fundamentos do ténis de mesa.

No decorrer das aulas sera realizada a avaliagdo formativa, monitorando o processo de
ensino aprendizagem, corrigindo eventuais falhas que venha ocorrer, como também adequar o

ensino de acordo com o grau de aprendizagem do grupo.
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Ao final de cada aula, sera realizado jogos, com intuito de avaliar se o que foi
aprendido durante a aula, verificar se os praticantes estdo colocando em pratica os
fundamentos ensinados, através da avaliacdo somativa, que também serd utilizada nas

competi¢des interna, observando o grau de desempenho de cada aluno no ténis de mesa.

Resultados e Discussdo: O presente projeto teve como resultado uma aceitagdo positiva por
parte dos seus participantes, sendo eles tanto a comunidade interna e externa. Foram
ensinados todos os fundamentos do ténis de mesa e realizados duas competigdes internas
entre os participantes com o intuito de demonstrar os fundamentos que lhes foram ensinados e
também com o intuito de socializar-se entre os membros do projeto.

Um dos pontos esperados durante a realizagdo do projeto foi a participagdo dos
membros em competicdes, tendo um resultado positivo nesse ponto, sendo eles: terceiro lugar
na categoria individual feminina série prata nos Jogos Escolares de Roraima (JERs), terceiro
lugar na categoria equipes femininas e terceiro lugar na categoria individual masculina série
prata. Nos Jogos dos Institutos Federais etapa estadual foi conquistado o terceiro lugar na
categoria individual masculino e feminino.

Outro ponto importante foi a inser¢do de alunos do IFRR em competi¢cdes atuando
como arbitros, tendo adquirido conhecimentos necessarios para a execuc¢do dessa atividade,

sendo assim o projeto também inseriu alunos no mercado de trabalho.

Conclusdes ou Considerag¢des Finais: O projeto de extensdo conteve éxito em sua execucao,
sendo ensinados todos os fundamentos do ténis de mesa e realizado suas competicdes
internas, o projeto teve uma boa quantidade de participantes sendo em sua maioria o primeiro

contato com o esporte.

Financiamento: N3o houve financiamento.
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