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Resumo: Na Educacdo Fisica (EF), as metodologias de ensino sdo abordagens pedagdgicas
que orientam a préatica docente, definindo como o conhecimento serd construido e quais 0s
objetivos a serem alcancados. Este trabalho objetivou sistematizar as experiéncias e
aprendizados adquiridos durante a vivéncia no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID), no que tange as metodologias de ensino utilizadas na EF no Ensino
Fundamental, Anos Finais do Colégio de Aplicacdo (CAp) da Universidade Federal de
Roraima (UFRR). Trata-se de um relato de experiéncia por meio de observacao participante,
registrada pelos bolsistas do PIBID, com a mediagdo da professora supervisora. Entre as
analises e interpretacGes, os resultados demonstram que as metodologias de ensino utilizadas
para desenvolver os objetos de conhecimentos durante o 1°, 2° e 3° bimestres no CAp/UFRR,
aplicadas pela supervisora durante as regéncias sdo divididas em trés categorias: aulas
expositivas dialogadas com enfoque na participagao dos estudantes, trabalhos em equipes para
estimular a pesquisa, reflexdo académica e resolucdo de problemas, objeto de conhecimento
da EF, além dos temas transversais abordando questdes sobre salde e nutricdo. Outra
categoria adotada sdo as atividades praticas como jogos, exercicios fisicos, esportes, ginastica,
atividades de raciocinio e ldgica, bem como, interclasse cooperativo, que contemplem as
dimensBes conceituais, procedimentais e atitudinais. Aulas assincronas com o auxilio da
plataforma digital SIGAA - Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas da UFRR
também sdo ferramentas utilizadas, contendo materiais como slides e videos didaticos, onde é
realizado um acompanhamento do acesso a plataforma, proporcionando otimizacdo e
acessibilidade ao ensino na disciplina de EF, otimizando o tempo durante as aulas presenciais,
para que o objeto de conhecimento possa ser desenvolvido de forma mais abrangente durante
as aulas praticas. Por meio da pratica pedagogica no CAp/UFRR, os bolsistas do PIBID tém a
oportunidade de planejar e executar aulas tedricas e préaticas, mediadas pela professora
supervisora, alinhadas aos objetivos do Programa, subprojeto EF do IFRR, objetivando o
aprimoramento da qualidade da educagdo bésica no Brasil, conectando as vivéncias ao longo
do processo formativo com a realidade das escolas publicas.
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