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O presente trabalho foi desenvolvido por nds, pibidianos do curso de Educacdo Fisica do
Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima, por meio do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia, na Escola Monteiro Lobato. A acdo foi
elaborada no ambito da disciplina “Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica Adaptada”,
tendo como intuito proporcionar aos alunos momentos de vivéncia e aprendizado sobre a
relevancia das atividades fisicas adaptadas e o papel da inclusdo nas préticas corporais
escolares. Nosso objetivo foi possibilitar que os estudantes compreendessem, por meio da
experiéncia préatica, que o esporte pode e deve ser acessivel a todos, valorizando as diferentes
capacidades e potencialidades de cada participante. A metodologia adotada consistiu na
organizacéo e aplicacdo de atividades e modalidades esportivas adaptadas, como Bocha, Volei
Sentado e Corrida de Cegos, planejadas com base nos principios da Educacdo Fisica
Adaptada, abordados na disciplina.Cada proposta buscou evidenciar que o movimento pode
ser vivido de diferentes formas. Durante as praticas, trabalhamos aspectos como foco e
controle motor na Bocha, cooperagdo e comunicagdo no Vélei Sentado, além da confianca
mutua e do trabalho em dupla na Corrida de Cegos. Essas experiéncias possibilitaram aplicar
os conteudos discutidos na disciplina, reforcando a importancia da adaptacdo pedagdgica e da
sensibilidade do educador diante das necessidades individuais dos alunos. As intervencdes
revelaram grande envolvimento dos estudantes com novas experiéncias. Muitos relataram ter
ampliado sua visdo sobre a importancia da inclusdo e da valorizacdo das diferencas. Para nds,
pibidianos, essas vivéncias foram fundamentais, pois nos permitiram refletir sobre o
verdadeiro papel social da Educacdo Fisica e o compromisso do educador com a formacéo
humana integral. Concluimos que promover a inclusdo por meio das atividades fisicas
adaptadas ¢ uma forma de tornar a escola um espago mais justo, empatico e acessivel,
reforcando a importancia da sensibilidade, do respeito e da diversidade nas préaticas
pedagdgicas.
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