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Resumo: As doengas respiratorias constituem uma das principais causas de morbidade e
internagdo hospitalar no Brasil, demandando estratégias inovadoras que favoregam o
acompanhamento terapéutico continuo e personalizado. No estado de Roraima, essas
condigdes como pneumonia, asma, bronquite ¢ doengas pulmonares obstrutivas cronicas,
representam um desafio adicional em razdo da dispersdo geografica da populagdo e da
limitacdo de recursos tecnologicos nos servigos de satde. A fisioterapia respiratoria ¢
fundamental para a recuperagdo e manutencao da fungdo pulmonar, pois auxilia na expansao
toracica, na mobilizacdo de secregdes e na melhora da oxigenagdo. Entretanto, o
acompanhamento presencial continuo ¢ inviavel para muitos pacientes, 0 que compromete a
adesdo ¢ a eficacia do tratamento. Diante desse cenario, o presente trabalho, parte de um
Trabalho de Conclusdo de Curso em andamento, descreve o desenvolvimento de um prototipo
de sistema IoT de baixo custo voltado ao telemonitoramento fisioterapico respiratorio. O
sistema utiliza uma cinta toracica equipada com sensor piezoelétrico acoplado a uma
plataforma Arduino, responsavel pela captagdao e conversao dos movimentos respiratorios em
sinais elétricos. Os testes iniciais foram realizados em ambiente controlado, demonstrando
que o protdtipo ¢ capaz de detectar e registrar com precisdo as variacdes de expansao toracica
durante o ciclo respiratorio. Paralelamente, encontra-se em desenvolvimento um aplicativo
em Flutter, destinado a futura integracdo do hardware com uma interface movel para
processamento e visualizagdo dos dados. Os resultados preliminares indicam viabilidade
técnica e potencial para aplicacdo em contextos de reabilitagdo cardiorrespiratoria e saude
digital. A iniciativa refor¢a o papel da educacdo profissional e tecnoldgica na criagdo de
solucdes inovadoras e sustentaveis voltadas a melhoria da satide ptiblica amazonica.
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