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Resumo: O envelhecimento populacional € uma realidade crescente que demanda acgdes
efetivas para garantir a qualidade de vida e inclusdo social dos idosos, especialmente aqueles
em situacdo de vulnerabilidade, como os atendidos pelo Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS). Este projeto de extensdo, alinhado aos principios da ODS 3 (Saude e Bem-
Estar), objetiva promover o envelhecimento saudavel por meio de atividades ludicas voltadas
para o estimulo da cognicéo, socializagdo e bem-estar emocional dos idosos de Roraindpolis-
RR. A metodologia adotada é participativa e inclusiva, organizada em encontros semanais ao
longo de trés meses (setembro a novembro), conduzidos por uma bolsista com apoio de
voluntarios e docentes. As atividades incluem a aplicacdo de questionarios inicial e final para
avaliacdo comparativa, dindmicas de grupo com jogos adaptados (memoria, bingo, domino
gigante), oficinas tematicas de artesanato (pintura de ecobags) e jardinagem (cultivo de
hortalicas), além de atividades culturais (contacdo de histdrias e cinema). Os resultados
esperados, tanto qualitativos (fortalecimento de vinculos e interesse por novas experiéncias)
guanto quantitativos (atendimento a aproximadamente 70 idosos com frequéncia minima de
75%), serdo avaliados semanalmente e ao final, com analise baseada em relatos, registros
fotogréaficos e comparativos dos questionarios. Espera-se contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e autonomia dos idosos, fortalecendo as acdes do CRAS e promovendo a
vivéncia extensionista e 0 compromisso social da instituicdo de ensino. A experiéncia sera
disseminada em eventos institucionais e redes sociais do campus.
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