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Resumo: O desperdicio de alimentos em servicos de alimentagdo representa um desafio
ambiental, social e econdmico, especialmente em regifes onde o0 acesso a alimentacdo é
limitado. No &mbito do Instituto Federal de Roraima — Campus Amajari, 0 restaurante
estudantil constitui importante instrumento de promocdo da seguranca alimentar, sendo
também um espaco estratégico para a formacdo de habitos alimentares sustentaveis. Diante
disso, o presente trabalho propde a realizacdo de um estudo aplicado sobre o desperdicio de
alimentos no restaurante institucional, com o objetivo de avaliar a quantidade de alimentos
desperdicados e identificar os fatores que contribuem para esse fendmeno. A metodologia
adotada prevé a coleta de dados quantitativos por meio da pesagem das sobras alimentares
deixadas pelos usuarios do restaurante, bem como a aplicacdo de questionarios estruturados
com foco nos habitos alimentares, percep¢do do cardapio e nivel de conscientizagdo sobre o
desperdicio. Os dados, a serem analisados por meio de estatistica descritiva e andlise de
conteido, possibilitardo a identificacdo de padrGes de consumo, preferéncias alimentares e
gargalos no processo de distribuicdo de refeicdes. Devido a necessidade de aprovacdo prévia
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), a execugdo pratica do estudo foi comprometida,
concentrando as atividades a estruturacdo metodoldgica, revisdo bibliografica e simulacdes,
mantendo o desenvolvimento ativo do projeto. Tais atividades permitiram a verificacdo prévia
da funcionalidade dos instrumentos de coleta, ajustes nos indicadores de observacdo,
simulacdo de etapas operacionais e refinamento da abordagem tedrica, assegurando robustez
ao delineamento da pesquisa. Como contribui¢do, espera-se que 0s resultados venham a
subsidiar futuras acGes de educacdo alimentar e nutricional, além de orientar estratégias
institucionais para a reducdo do desperdicio e a promog¢do do consumo consciente. O estudo
também se destaca por seu carater formativo, ao envolver estudantes em todas as etapas da
pesquisa cientifica e fomentar o protagonismo juvenil na busca por solucdes sustentaveis.
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