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Resumo: O presente resumo tem como objetivo relatar experiéncias vivenciadas na Escola
Municipal Raio de Sol, junto as turmas do 1° ano da Educagao Infantil, durante a execugao de
atividades voltadas ao desenvolvimento da psicomotricidade como suporte essencial ao
processo de alfabetizacdo. A proposta buscou integrar praticas motoras € cognitivas em um
contexto ludico, explorando a relagdo entre movimento corporal, aprendizado e construgdo da
autonomia. As agdes foram realizadas no contexto da disciplina de Educagdo Fisica,
contemplando a coordena¢do motora ampla e fina por meio de jogos, desafios, circuitos e
dinamicas corporais. As atividades envolveram movimentos de equilibrio, lateralidade, ritmo,
forca e precisdo manual, possibilitando que os alunos vivenciassem de forma prazerosa
situagdes de descoberta, superacdo e cooperagdo. Metodologicamente, as aulas foram
desenvolvidas em trés momentos: aquecimento com brincadeiras corporais, parte principal
com circuitos motores e atividades de manipulagdo de objetos, e um fechamento com
relaxamento e didlogo sobre as experiéncias. Durante as praticas, observou-se significativa
evolugdo na execugcdo dos movimentos e na autoconfianca das criancas. Um episddio
marcante foi o de uma aluna que, apos varias tentativas, conseguiu amarrar o proprio ténis,
representando um avango importante no dominio da coordenagao fina e na percepcao de suas
capacidades. Ao longo das aulas, o envolvimento e a alegria dos estudantes foram crescentes,
demonstrando o potencial das atividades psicomotoras na formacgdo integral da crianca.
Conclui-se que a intervengdo psicomotora, quando planejada e aplicada com intencionalidade
pedagodgica, contribui diretamente para o processo de alfabetizacdo, fortalecendo aspectos
motores, cognitivos e emocionais. Dessa forma, a psicomotricidade se reafirma como uma
base essencial para o desenvolvimento global e para a aprendizagem significativa na infancia.
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