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Resumo: A imagem corporal na adolescéncia € um tema de crescente relevancia,
especialmente diante das intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais que ocorrem
nessa fase do desenvolvimento humano. Trata-se da representacdo mental que o individuo
constrdi sobre seu proprio corpo, envolvendo dimensBes perceptivas, afetivas e cognitivas.
Durante a puberdade, os adolescentes enfrentam mudancas biolégicas significativas que
podem gerar inseguranca e insatisfacdo com a aparéncia, influenciadas por padrdes estéticos
impostos pela midia, pelo grupo social e pelas expectativas familiares. Nesse contexto,
praticas corporais como a natacdo podem desempenhar papel fundamental na construcéo de
uma imagem corporal positiva. A natacdo e reconhecida como uma modalidade completa, que
promove consciéncia corporal, melhora o desempenho fisico e favorece a aceitacdo das
formas corporais. Estudos indicam que adolescentes praticantes de natacdo apresentam maior
autoestima, autoconfianca e menor indice de distorcGes na percep¢do do préprio corpo. O
objetivo geral deste estudo é analisar a contribuicdo da natacdo para a construcdo da imagem
corporal em adolescentes. Os objetivos especificos incluem: compreender os fatores que
influenciam essa construgdo; identificar os efeitos da pratica aquatica sobre a percepcéo
corporal; e comparar adolescentes praticantes e ndo praticantes de natagdo. A pesquisa sera
conduzida com abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos.
Participardo adolescentes entre 13 e 17 anos, de ambos 0s sexos, com pelo menos seis meses
de pratica regular de natacdo. Serdo utilizados questionarios sociodemograficos, a Escala de
Imagem Corporal (BSQ), a Escala de Autoestima de Rosenberg e entrevistas semiestruturadas
com os participantes. Os dados qualitativos serdo analisados por meio da técnica de analise de
conteddo e os dados quantitativos tratados estatisticamente com auxilio do software SPSS.
Espera-se que os resultados apontem maior consciéncia corporal, aceitacdo da propria
aparéncia e menor influéncia negativa da midia entre os adolescentes nadadores. A pratica
aquatica deve contribuir para a reducdo da ansiedade, melhora da relagdo com o corpo e
fortalecimento do sentimento de pertencimento. Conclui-se que a natacdo é uma pratica eficaz
na promoc¢do da saude mental e do bem-estar, com implicacdes relevantes para a educacdo
fisica, psicologia e saude publica.
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