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O presente trabalho aborda a importancia da adocéo de hébitos saudaveis e da pratica regular
de atividades fisicas entre estudantes do Ensino Médio de Boa Vista, considerando 0s
impactos no desempenho escolar e na qualidade de vida desses jovens. O projeto de extenséo
“Alimentacdo e estilo de vida ativo entre os estudantes do Ensino Médio em Boa Vista:
impactos no desempenho escolar e cuidados com a saude” foi desenvolvido pelo Instituto
Federal de Roraima/Campus Boa Vista Zona Oeste (IFRR/CBVZO), com o objetivo de
sensibilizar os alunos sobre a relevancia do cuidado com a salde. As a¢des contemplaram
discuss@es sobre alimentacao equilibrada, pratica de exercicios e a relacdo direta entre habitos
saudaveis e rendimento académico. A metodologia adotada foi dindmica e participativa,
incluindo palestras, jogos interativos, rodas de conversa e um coquetel organico, oferecido
aos participantes, com a colaboracgdo de profissionais das areas de Nutrigdo e Educacao Fisica.
As atividades foram realizadas em trés instituicGes de ensino: Centro de Educacdo SESC,
Escola Estadual Vanda da Silva Pinto e IFRR/CBVZO. Os resultados foram satisfatorios, de
forma que, entre os alunos participantes, foi manifestado interesse na ampliacdo das palestras
e continuacdo das a¢des. Observou-se que muitos estudantes mantinham habitos alimentares
saudaveis apenas no ambiente escolar, quando havia oferta de algum tipo de alimentacao pela
prépria escola e praticavam pouca ou nenhuma atividade fisica. Ap6s a execugdo do projeto,
verificou-se entusiasmo e sensibilizacdo quanto a importancia em manter uma rotina
equilibrada, reconhecendo os beneficios a satde e ao aprendizado escolar. Conclui-se que o
projeto contribuiu para fortalecer a educacdo em salde e incentivar escolhas mais conscientes
entre 0s jovens estudantes.
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