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Resumo: Este projeto de pesquisa, vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC/CNPq), tem como foco o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
0s impactos da sobrecarga emocional enfrentada por familiares cuidadores. A proposta busca
investigar os efeitos da oferta de atividades fisicas, ludicas e recreativas adaptadas para
criangas e adolescentes com TEA, como estratégia de suporte complementar as suas familias.
O projeto esta sendo desenvolvido com a participacdo de um estudante do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, que atua diretamente no planejamento, conducdo e
mediacdo das préaticas corporais com 0s participantes autistas, ao passo que Seus responsaveis
participardo simultaneamente de grupos de apoio, escuta e partilha em ambiente acolhedor e
inclusivo. A pesquisa estd sendo orientada por uma abordagem qualitativa, com apoio de
instrumentos quantitativos, como questionarios e registros sistematizados. Serdo avaliados
aspectos como o engajamento das criancas nas atividades, percepcdes dos familiares sobre o
bem-estar e os possiveis efeitos psicossociais gerados pela vivéncia conjunta. Além disso,
pretende-se compreender de que forma essas experiéncias podem contribuir para o
desenvolvimento motor, emocional e social das criangcas com TEA, ao mesmo tempo em que
oportunizam aos cuidadores momentos de escuta, troca e autocuidado, favorecendo a
construcdo de redes de apoio. O projeto se fundamenta em principios da inclusdo, da
educacdo fisica adaptada e do cuidado em satde mental, sendo sensivel as necessidades das
familias de pessoas autistas. Ao integrar praticas corporais com espacos de acolhimento
familiar, a proposta inova ao oferecer suporte mutuo e simultdneo para criancas e seus
cuidadores. A participacdo do bolsista na pesquisa proporcionara uma formacdo ampliada,
interdisciplinar e baseada em experiéncias reais de campo, fortalecendo seu compromisso
ético, cientifico e social com a diversidade e a inclusdo. Como resultados esperados, o projeto
pretende gerar evidéncias sobre os beneficios das praticas corporais adaptadas para pessoas
com TEA, assim como sobre a importancia de acfes de apoio as suas familias. Os dados
coletados e analisados ao longo do processo contribuirdo para subsidiar futuras politicas
publicas, praticas educacionais e projetos comunitarios voltados a incluséo e ao bem-estar de
pessoas neurodivergentes e seus cuidadores.
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