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Resumo: A atividade Experimentos de Baixo Custo no Ensino-Aprendizagem de Bioquimica
foi realizada pelos estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto
Federal de Roraima — Campus Boa Vista, durante a acdo IF Comunidade, no dia 04 de setembro
de 2025, com o objetivo de aproximar teoria e pratica no ensino de Bioquimica por meio de
atividades acessiveis e didaticas. Cada grupo elaborou roteiros experimentais com introdugao,
objetivos, materiais, procedimentos e questdes norteadoras, apresentando suas praticas no
laboratorio e registrando resultados em relatorios e avaliagdes online. O primeiro experimento
analisou a retrogradacdo do amido de milho, demonstrando o processo de gelatinizagdo e
alteracdes fisico-quimicas do polimero, evidenciando diferengas entre amostras mantidas a
temperatura ambiente e refrigeradas. O segundo experimento utilizou extrato de batata para
investigar a atividade da catalase na decomposicdo do perdxido de hidrogénio, observando a
formagdo de espuma e a influéncia de temperatura e pH na eficiéncia enzimatica, destacando a
importancia das condi¢des ideais para o funcionamento das proteinas. O terceiro experimento
comparou a agdo da bile na emulsificacdo de lipidios a do detergente em agua e Oleo,
demonstrando como moléculas anfipaticas formam micelas e facilitam a digestao, aproximando
conceitos bioquimicos de situagdes cotidianas. Todos os experimentos permitiram que os
participantes observassem fendmenos complexos de forma pratica, reforcando a relagdo entre
estrutura e fun¢ao de biomoléculas, a influéncia de fatores ambientais sobre reacdes enzimaticas
e a aplicabilidade de conceitos tedricos no cotidiano. A avaliagdo pelos participantes indicou
alto nivel de compreensdo e engajamento, destacando a clareza, relevancia e didatica das
atividades. Conclui-se que os experimentos de baixo custo constituem estratégias pedagdgicas
eficientes, promovendo aprendizado ativo, curiosidade cientifica e integracdo entre teoria e
pratica, sendo vidveis mesmo em contextos com recursos limitados.
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