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Resumo: Este trabalho discute o processo de constru¢ao do jogo pedagodgico “Sentir para
Conhecer: Desafio da Percep¢do dos Alimentos”, desenvolvido como proposta de atividade
ludica voltada a Educacao Fisica e ao ensino interdisciplinar. O objetivo de ensino consistira
em estimular a percep¢do sensorial e promover a aquisi¢do de conhecimentos sobre héabitos
alimentares saudaveis entre criangas e adolescentes. Para a elaboragao da proposta,
mobilizaram-se fundamentos da pesquisa-a¢do e da pesquisa exploratdria, uma vez que a
pratica de ensino visa identificar se os participantes do jogo, ao final de sua aplicacdo, sdo
capazes de responder perguntas sobre seus beneficios e maleficios do consumo de determinados
alimentos. Quanto a abordagem, trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza aplicada, pois,
na continuidade de execugdo da pesquisa-acao, a atividade possibilitard que os pesquisadores
possam reconhecer medidas necessarias para organizar o espaco, controlar o tempo, garantir o
cumprimento das regras, além de registrar as impressdes dos participantes sobre o jogo. Para a
analise dos dados, utilizam-se conceitos da Biologia, por envolver os sistemas sensoriais € a
compreensdo das reagdes corporais diante dos estimulos e dos alimentos, e fundamentos
teoricos da Psicologia Geral, relacionados aos processos cognitivos como percep¢ao, memoria
e atenc¢do, tanto na andlise desses conceitos para a elaboragdo como no desenvolvimento do
jogo, com reflexdes sobre o didlogo que se estabelece entre essas disciplinas e a Educacao Fisica.
Espera-se que os resultados demonstrem que a abordagem ludica favorece a aprendizagem
significativa, fortalece o trabalho em equipe e desperta o interesse dos participantes pela
alimentagdo saudavel. Conclui-se que o jogo “Sentir para Conhecer” tem potencial para se
tornar uma ferramenta pedagdgica eficaz na integragdo entre teoria e pratica, ampliando o
desenvolvimento sensorial, cognitivo e social dos alunos e contribuindo para uma educacao
mais dindmica e participativa.
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