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Resumo: Esta pesquisa aplicada se dedica a examinar de que maneira 0 uso cada vez maior
de tecnologias digitais afeta 0os costumes de leitura entre alunos do ensino médio. Ela avalia
como o tempo gasto em frente as telas e o tipo de leitura praticada influenciam a capacidade
de entender textos, a concentracdo e o amadurecimento do raciocinio critico. O progresso
tecnoldgico e a presenca constante de aparelhos digitais tém transformado a forma como os
jovens lidam com os textos, incentivando uma leitura mais rapida e dividida, diferente da
leitura tradicional, que é mais profunda e focada na analise. A meta € comparar 0 USO
exagerado de ferramentas digitais e grau de interesse e de rendimento no processo de leitura,
buscando tracar um paralelo entre essas acdes por meio da aplicacdo de um questionario. O
estudo é de natureza aplicada, com abordagem transversal e prospectiva, envolvendo a
distribuicdo de questionarios impressos para estudantes do ensino médio, com a devida
permissdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. A amostra sera formada por
participantes voluntarios, e as ferramentas incluirdo perguntas objetivas e subjetivas sobre o
tempo gasto em telas, os tipos de materiais lidos e a opinido pessoal sobre a prépria
habilidade de interpretacdo. Os dados serdo analisados de forma qualitativa e quantitativa,
buscando identificar tendéncias de comportamento e possiveis ligacGes entre o uso intenso da
tecnologia e dificuldades de leitura. Os resultados que se esperam obter indicam que o uso
prolongado de aparelhos digitais estd ligado a diminuicdo da atencdo e da capacidade de
entender o que se Ié. A conclusdo é que o estudo poderd ajudar no desenvolvimento de
métodos de ensino que unam 0 uso consciente das tecnologias ao incentivo a leitura
tradicional, promovendo um aprendizado mais critico, relevante e equilibrado.
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