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Introducéo

O projeto “Saude e Cuidados Preventivos: Reflexos na Qualidade de Vida dos
Moradores do Bairro Senador Hélio Campos” desenvolvido pelo Campus Boa Vista
Zona Oeste do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Roraima por meio do Programa Institucional de Bolsa Académica de
Extensdao — PBAEX tem como objetivo sensibilizar a comunidade interessada sobre
0s cuidados preventivos inerentes a saude da mulher, do homem, da crianca e do
idoso, visando a melhoria da qualidade de vida.

As acdes do projeto foram direcionadas ao atendimento dos estudantes do
Ensino Médio da Escola Professora Estadual Elza Breves de Carvalho e moradores
do bairro Senador Hélio Campos.

O projeto, ainda, possibilitou a integracdo do IFRR com a escola e a
comunidade e o cumprimento da miss&o institucional, sendo ela a de “Promover
formacéao integral, articulando ensino, pesquisa e extensdo, em consonancia com 0s
arranjos produtivos locais, sociais e culturais, contribuindo para o desenvolvimento

sustentavel” alinhado as politicas e aos programas de extensao da Institui¢ao.

Metodologia ou Desenvolvimento do Trabalho
O projeto foi desenvolvido por meio de a¢cbes de sensibilizacao realizada uma

por més, totalizando 6 (seis) eventos de sensibilizacdo. Os alunos bolsistas e a
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equipe de extensionistas planejaram a forma de abordagem das ac¢bes de acordo

com as avaliacGes continuadas que sdo aplicadas a cada acao desenvolvida. Foram
incluidas nas acdes desenvolvidas: palestras, exposicdo de filmes tematicos,
musicas, além de dindmicas que proporcione a integracao dos envolvidos, visando a

melhor compreensé&o dos temas abordados.

Resultados e discusséo

No periodo de maio a novembro de 2015 o projeto atendeu cerca 120
(cento e vinte) pessoas, dentre elas, estudantes da Escola Estadual Professora Elza
Breves de Carvalho e moradores do bairro Senador Hélio Campos, com as acdes de
sensibilizacdo para saude e cuidados preventivos envolvendo as tematicas: “Saude
e Seguranga do Trabalhador”, “Cuidados com a Saude”, “Saude da Mulher”,
“‘Prevencédo e combate ao uso de drogas”, “Saude do Coragao” e “Cuidados com a
Saude da Crianga e do Idoso”.

Em suma, as acdes incluiram orientacdes sobre: a) como prevenir o cancer
de mama e do colo do utero; b) os direitos da mulher frente & violéncia doméstica; c)
doencas sexualmente transmissiveis; d) medidas preventivas a saude no cotidiano;
e) o desenvolvimento do senso de autocuidados com o corpo.

A cada acdo realizada foi aplicado um questionario de avaliacdo aos
participantes, visando identificar se o0s conteiddos abordados atenderam as
expectativas e quais acdes poderiam ser implementadas para a melhoria dos
proximos eventos.

No geral os participantes demostraram satisfacgdo com as tematicas
apresentadas e o0 interesse em participar de novas acdes de prevencao e
conscientizacdo para saude e qualidade de vida. A pesquisa identificou o 98% de
satisfacdo dos participantes com a aplicacéo das a¢des do projeto.

Concluséao
As acOes desenvolvidas pelo projeto “Saude e Cuidados Preventivos:

Reflexos na Qualidade de Vida dos Moradores do Bairro Senador Hélio Campos”
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possibilitaram a reflexdo pelos participantes sobre a importancia da adocdo de
cuidados preventivos inerentes a saude da mulher, do homem e da crianca, visando

a melhoria da qualidade de vida.
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