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Segundo dados da ONU 1 em cada 10 mulheres ja sofreu algum tipo de abuso até
0s 20 anos de idade. Conhecer os mecanismos de defesa é importante para que as
mulheres possam se proteger. Para isso, alguns aplicativos e sites brasileiros
possibilitam maior suporte a mulher que ja sofreu algum tipo de violéncia ou
podem ajuda-la em situacdo de risco, esse € o tema do projeto de extensdo
“Empodera: A Tecnologia Beneficiando a Mulher” que teve seu periodo de
execucdo entre os meses de abril e outubro, realizado no IFRR contando com a
participacdo de seus alunos, servidores e pessoas da comunidade local. O projeto
tem por objetivo geral despertar nos estudantes o interesse sobre as questfes
ligadas aos direitos humanos, especialmente as que envolvem o combate a
violéncia contra a mulher e o sexismo. Os objetivos especificos sdo promover a
reflexdo e o debate critico sobre os temas de violéncia contra a mulher e 0s meios
para combaté-la através da tecnologia. Discutir sobre os direitos e defesas legais
das vitimas de crimes na internet. Durante o projeto, as reunifes eram
desenvolvidas em forma de palestras e debates, pois assim facilitaria o
envolvimento dos participantes com o tema trabalhado, também foram utilizados
recursos multimidia para apresentacdo de filmes, videos e musicas. Com o
desenvolvimento do projeto foi observada que houve a conscientizacdo dos jovens
sobre o0s perigos aos quais estdo expostos na internet e do machismo nas redes
sociais e no dia a dia. Os estudantes tornaram-se mais aptos ao exercicio do
debate e a pesquisa de opinido feita em uma das reuniées mostrou que a maioria é
favoravel ao desenvolvimento de um aplicativo que ajude a combater a violéncia
contra a mulher.
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