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Sabe-se que a alimentacdo e nutricdo exercem grande influéncia sobre o individuo,
também constituem requisitos basicos para a promocdo e protecdo da saude, da
capacidade de trabalhar, estudar e divertir-se, sua higiene, sua aparéncia, enfim, seu
estilo de vida, possibilitando, assim, a afirmacédo plena da poténcia de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania. O projeto tem como
objetivo geral: Verificar os habitos alimentares dos educandos, conhecer a relacéo
entre higiene pessoal e alimentacdo, propor alternativas de vida saudavel sobre a
tematica alimentacdo e nutricdo, contribuindo para melhoria de habitos alimentares
saudaveis Assim também os cuidados com a limpeza do nosso corpo, do alimento e
do ambiente onde vivemos, sdo habitos que devem ser cultivados para conservacao
da higiene fisica, mental e social, sendo essenciais para manter boas condi¢des de
salde e bem estar. Dai a preocupacao, principalmente da escola e da familia exercer
seu papel, este projeto € grande relevancia, justamente porque contempla isto, onde
valoriza e incentiva habitos de alimentacdo e higiene saudaveis, através da
reeducacdo alimentar e nutricional, com alimentos regionais e naturais de forma a
satisfazer as necessidades do organismo e reconduzir a boa norma de salde e a
melhoria da qualidade de vida. Foram realizados pesquisa sobre higiene e nutri¢éo
para gque fosse feita a abordagem adequada dos temas do projeto ja se pode perceber
algumas mudangas como a higiene e nutricdo até mesmo dos bolsistas foram
melhoradas para as criancas té-los como exemplo.
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