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A higiene como bem se saber, é fundamental e evita contaminações, proveniente pela 

falta dela. É durante a infância que se deve aprender sobre tal, de forma proveitosa, é 

claro. Em geral, é nessa fase que as crianças são instruídas, primeiro pelos pais, e 

também pela escola. A temática proposta era despertar o interesse de maneira 

motivadora e com embasamento apropriado. No mediante projeto, foi obtido grande 

disposição dos alunos participantes e da comunidade, vulgo crianças, que se 

beneficiaram com tais atividades propostas. O todo do projeto era levar as formas 

adequadas e de forma lúdica as consequências e as boas práticas que se extrairia do jeito 

certo de cuidar da higiene, e, sobretudo a segurança na alimentação dos mesmos. 

Observou-se também que, antes da chegada do projeto referente, se tinha ainda apesar 

de sempre dito, uma rara sabedoria de como exatamente seria adequada à forma em que 

se lavam as mãos ou sobre a forma ideal da não contaminação dos alimentos. Entretanto 

com o interesse das crianças favorecidas, foi conquistado um resultado positivo e 

inesperado da disponibilidade de cada um, com a grande diversidade de atividades 

lúdicas, como, jogos educativos, ministração de atividades recreativas, entre outros. 

Além de questionários propostos para a fixação do saber que foi ganho. 

 


