'V FORUM DE INTEGRACAO

Periodo:

28 a 30/11/2016 [ntegrando saberes:

Local: Campus Boa Vista Centro o sentido e a identidade do IFRR

INSTITUTO
FEDERAL

Reitoria ® Campus Boa Vista Centro ® Campus Novo Paraiso ® Campus Amajari ® Campus Boa Vista Zona Oeste ® Campus Anvagado Bonfim Roraima

APRESENTACAO DE POSTERES.

INICIACAO AO VOLEIBOL

Giovani Calerri dos Santos Pena Junior
Matheus Silva Santos
Pedro Henrigue Mota Coelho

O projeto do Programa de Bolsa Académica de Extenséo, voltado para a iniciagéo ao
voleibol, teve inicio das suas atividades em 18 de abril de 2016 e encerramento em 18
de outubro de 2016, tendo duracédo de seis meses, com uma carga horaria semanal de 10
horas e totalizando 240 horas, nas dependéncias do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Roraima, no Campus Boa Vista Centro, estando como
orientador pelo projeto Giovani Calerri dos Santos Pena Janior, e responsaveis pela
execucdo do projeto Matheus Silva Santos e Pedro Henrique Mota Coelho, académicos
da licenciatura em Educacdo Fisica. O projeto teve como a politica, o esporte, a
recreacdo e o lazer, voltado para os alunos dos Cursos Técnicos integrados ao Ensino
Médio, do Campus Boa Vista Centro-IFRR e comunidade externa, funcionando no
Ginasio Poliesportivo ou quadra do referido Campus. O objetivo geral do projeto foi
incentivar a préatica do voleibol entre alunos e a comunidade local visando a preparacéo
fisica para viabilizar a participacdo em competicGes esportivas, como jogos escolares
estaduais e Jogos dos Institutos Federais. Os objetivos especificos foram proporcionar
interacdo social entre alunos do IFRR/CBVC e a comunidade local, combater a
incidéncia do sedentarismo entre os participantes do projeto, promover um meio de
condicionamento fisico, propiciar incentivo aos estudos, indicar atletas que poderdo
compor um time de voleibol para IFRR. Durante a execucdo foram utilizados os
conhecimentos adquiridos no Curso de Treinadores de Voleibol, nivel 1, da
Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV) e conhecimentos adquiridos na
Licenciatura de Educagdo Fisica. Para avaliar foram adotados processos através de
anotacOes e observacOes do perfil de cada participante no decorrer do projeto,
frequéncia de treinos, aplicacdo de questionarios, aplicacédo de testes fisicos (impulsao,
forca, agilidade, etc.).
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