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NATACAO EDUCACIONAL: projeto pra nadar.
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Ao longo dos anos, foram surgindo cada vez mais, opgOes de lazer e esportes; as
pessoas comecaram a se interessar pela atividade fisica e adquirir habitos saudaveis, e se
forem trabalhados de forma regular e com orientacdo de profissionais pode até prevenir
doencas e trazer diversos beneficios. No caso da natacdo, atualmente tém sido bastante
indicada pelos médicos para criancas e adolescentes, para o tratamento da asma,
obesidade, hipertensdo e outros. No municipio de Boa Vista a natacdo € um esporte
ainda ndo muito praticado entre os adolescentes. Pois a condicao financeira, a falta de
estimulos aos adolescentes em relacdo a préatica de atividade fisica e a auséncia de
piscinas publicas, sdo os principais fatores para a pratica esportiva. A fim de instruir
criangas e adolescentes no meio aquatico para evitar futuros acidentes na agua, e
aprimorar técnicas de nado, desenvolvendo a capacidade -cardiorrespiratéria e
resisténcia muscular dos alunos, por meio do Programa de Bolsa Académica de
Extensdo com 40 adolescentes de Boa Vista-RR com idade de 13 a 16 anos, os métodos
utilizados foi a intervencdo com as aulas de Natacdo durante seis meses. Com base
nesses métodos, foi possivel diagnosticar os beneficios adquiridos pelos adolescentes
com a préatica regular da Natacdo, pois essa pratica, além de ensinar a nadar, contribuiu
também para a melhoria do condicionamento fisico e no tratamento de alguma doenca
ou problema de satde desses individuos.
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