
 
 
 

                                                                                                                                                          57 
 

  

APRESENTAÇÃO DE PÔSTERES. 

 

RECREANDO 

Kércia Sabino de Macêdo 

Beatriz Crhistina Oliveira Perally 

 

O projeto recreando foi criado com o intuído de envolver crianças de 9 a 10 anos do 

município de Rorainópolis, o trabalho realizado tem contribuído de forma significativa 

para o desenvolvimento biopsicossocial das crianças atendidas pelo projeto, com 

atividades lúdicas, recreativas, rodas de conversas e palestras sobre temas relacionados 

à higiene, limpeza, conservação de alimentos, saúde e qualidade de vida. Visando assim 

contribuir na formação social destes, e estimulando o enriquecimento do 

desenvolvimento intelectual da criança. Com os objetivos de estimular o processo 

ensino-aprendizagem por meio de atividades recreativas, favorecer o desenvolvimento 

da psicomotricidade, levando em consideração a fase do desenvolvimento da criança 

para essa faixa etária, favorecer o desenvolvimento integral, por meio de ações que 

promovam a saúde e higiene adequada, através de atividades que venham despertar 

valores éticos e sociais, ofertar atividades que proporcionem momentos de lazer, 

integração, cooperação, descontração, visando novas descobertas o projeto foi com 

aplicado com êxito. Na aplicação do projeto realizamos palestras com os temas: 

Importância de lavar os alimentos, Higiene das mãos, conservação de alimentos e 

alimentação saudável. Além de atividades recreativas utilizando bolas, balões, cones, 

bambolês, garrafas pet, cordas e outros materiais. Temos como resultados, melhora no 

desenvolvimento da psicomotricidade, maior desenvoltura para trabalho em grupo 

aumentando o convívio que desenvolveu respeito entre colegas. Já nas palestras as 

crianças tiveram diversas aprendizagens que auxiliaram nos cuidas com a saúde, tais 

como: aprender a lavar as mãos corretamente, assim como também os alimentos e 

aprender como armazenar, conservar e processar os alimentos de maneira correta. 
 


