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EXERCITANDO O PENSAMENTO LOGICO E APTIDOES FISICAS DE ALUNOS
DE 08 A 12 ANOS POR MEIO DE JOGOS PEDAGOGICOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Lorena de Almeida Rabelo®, Enderson Lima Corréa?, Elisangela Silva da Costa®

Resumo: “Exercitando o pensamento ldgico e aptiddes fisicas de alunos de 08 a 12
anos por meio de jogos pedagodgicos nas aulas de educacgéo fisica” € um projeto que
vem trazer opcoes de praticas esportivas, recreativas e ladicas promovendo saude e
qualidade de vida aos alunos participantes. Surgiu pela importancia do jogo
pedagogico na sistematizacdo do conhecimento de criancas e adolescentes, e pela
necessidade de se conhecer melhor sobre esse processo de aprendizagem
relacionado ao raciocinio légico e ao desenvolvimento de aspectos cognitivos e
motores, e ainda pela deficiéncia bibliografica e cientifica sobre o tema em epigrafe.
Esse projeto objetivou-se por construir atividades que possibilitem um melhor
desempenho mental e fisico das criancas e adolescentes, e por meio delas,
compreender a importancia dos jogos pedagoégicos para o desenvolvimento infanto-
juvenil, abrangendo os aspectos cognitivo e fisico-motor. O projeto comegou com
uma pesquisa bibliografica e qualitativa onde foram selecionadas por meio de estudo
e observacdo do comportamento dos alunos, seis turmas com no total de 155
criancas e adolescentes de 08 a 12 anos da Escola Municipal Maria Teresa Maciel.
Logo apds esse periodo, iniciou-se durante as aulas de educacéo fisica a execugao
dos seguintes jogos pedagdgicos: campo minado, bambolé numerado, chute cego,
xadrez, mimica e desenho, boliche com os pés e com as méaos, circuito psicomotor,
revezamento com bastbes, jogo da memoria e o jogo da velha humano, que
desafiaram os participantes a exercitarem e aprimorarem habilidades cognitivas,
afetivas e aptidGes fisicas. As técnicas de coleta de dados foram as seguintes:
entrevista com o professor de educacédo fisica responsavel pelas seis turmas da
escola, observacdo das aulas de educacéo fisica dos alunos, realizacdo de roda de
conversa com os professores e gestores da escola e por ultimo, a aplicacdo de um
guestionario no encerramento do projeto, com perguntas abertas e fechadas sobre
0S jogos e sobre a percepcao das criancas a respeito de suas participacdes neles.
Um dos resultados do projeto foi a mudanca da autoestima da maioria dos alunos
contemplados, que tiveram grande vontade de participar das atividades e a
curiosidade em saber qual seria a proxima a ser realizada. Uma questdo de grande
impacto foi a inclusdo de alunos portadores de necessidades especiais durante a
realizagdo dos jogos. Foi possivel descobrir pela mediacdo dos jogos aplicados e
pelos resultados coletados nos questionarios, que o0s alunos puderam nao soO
exercitar os aspectos motores de seu corpo, mas também o0s processos cognitivos, e
que esses alunos tiveram consciéncia das habilidades trabalhadas em cada jogo.
Destaca-se que a elaboracdo e execucdo deste projeto também trouxeram
beneficios para a vida académica da aluna responsavel e do voluntario, pois muitas
situacOes serviram de aprendizado e preparacdo para que ocorra um melhor
planejamento nas suas futuras agbes académicas e profissionais. Portanto, entende-
se gue o projeto trouxe impacto bastante positivo para a vida de todos os envolvidos,
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alcancando os resultados esperados e contribuindo para o desenvolvimento
cognitivo e motor de muitas criancas e adolescentes.
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