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Resumo:Atravésdautilizaçãodoesporte,esteprojetoalmejoupromovermelhorana
saúdeequalidadedevidadosparticipantes.Opúblicoalvosãoalunoscom faixa
etáriadequatorzeàdezenoveanosdeidadedoInstitutoFederaldeeducação,
ciênciaetecnologiadeRoraimaetambém dacomunidadedacapital.Apósuma
avaliaçãoinicialdosinscritos,foram ministradasaulas/treinoscom pedagogiado
esportemoderno,atravésdeatividadeslúdicasebásicasparaodesenvolvimentodo
acervomotorcom foconofutsal,semprecom intuitodeevoluçãonosaspectos
pessoaisdoindividuoeacadêmicosdobolsista.Nestasaulas,foram executadas
atividades físicas de acordo com as limitações dos participantes para uma
progressãosignificativaem suapsicomotricidade,construindotodoodesenvolver
doprojetoem dadosqualitativos.Nodecorrerdoperíododeexecuçãodesteprojeto,
osparticipantesrealizaram atividadeslúdicas,práticasesportivasetreinamentos
técnicos,oquecontribuiuparaaevoluçãoindividualecoletivadosmesmos.OIFRR
–campusBoaVistafoirepresentandopelamaioriadosatletasnosJogosEscolares
de2018,noqualconseguiucom louvorsecolocarentreosoitofinalistasdaetapa
finalda competição.Todos os participantes ingressos da instituição eram
observados em seu comportamento sociale no rendimento escolar,para que
qualquerirregularidadefossesanadaatravésdapedagogiado esporte,aliando
disciplinaaocorpoecondutanocaráterpessoal.Aofim detodooprocessode
ensinoeaprendizagem,seconstataqueoesporteem suascaracterísticaslúdicas
oucompetitivascontribuipositivamenteparaoindividuoem formação,poisatravés
desteépossível,ensinar,aprender,melhorarasaúdefísicaemental,exercitaro
cognitivoeopsicomotor,eprincipalmenteorientarosjovensem suasdecisõese
atitudesnasociedade.
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