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Resumo:  As hortas comunitárias são apontadas atualmente como uma alternativa 
viável para as comunidades onde estão sendo implementadas, pois possibilitam 
debates sobre questões inerentes ao meio ambiente, sustentabilidade e geração de 
renda para populações em condições de risco social e econômico. Nessa 
perspectiva, este projeto teve como objetivo estimular a comunidade indígena do 
Guariba a produzir hortaliças, seguindo o ideal comunitário, promovendo o acesso e 
disponibilidade das mesmas de forma solidária, como instrumento de garantia da 
segurança alimentar para a população propiciando igualmente a oportunidade de 
trabalho e geração de renda. Para alcançar esse objetivo, foram realizadas 
atividades que estimularam ações de educação ambiental e social, 
empreendedorismo e desenvolvimento de práticas e hábitos alimentares saudáveis. 
O projeto foi realizado em 3 etapas. A primeira etapa foi a apresentação do projeto à 
comunidade e o cadastro dos interessados em participar. Na segunda etapa, foram 
desenvolvidas as seguintes atividades: escolha do espaço para implantação da 
horta e as oleícolas que foram utilizadas, capacitação do público cadastrado, 
produção de mudas de alface, construção dos canteiros, plantio de alface, couve, 
batata doce e cebolinha. Já na terceira etapa foi realizado um acompanhamento 
junto aos participantes para averiguar se o que foi ministrado foi colocado em prática 
e de forma correta. Vale ressaltar que a receptividade do projeto perante a 
comunidade foi positiva, sendo cadastradas mais de 20 pessoas entre homens e 
mulheres. De forma geral, o projeto buscou incentivar o desenvolvimento da 
comunidade, o acesso a alimentos frescos e saudáveis, contribuindo para a 
promoção da segurança alimentar e nutricional dos moradores da localidade. Além 
disso, foi uma experiência valiosa para vida dos moradores da comunidade, visto 
que, a construção da horta reforçou o espirito de união, participação e partilha da 
comunidade. Os resultados alcançados com o projeto foram: a capacitação e 
estimulo ao empreendedorismo aos membros da comunidade indígenas do guariba 
participantes do projeto, a construção de uma horta comunitária e a formação dos 
discentes bolsistas do IFRR que participaram dessa atividade extensionista.   
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