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ATLETISMO ESCOLAR: UM PROJETO DE EXTENSAO NAS ESCOLAS DA
REGIAO SUL DO ESTADO DE RORAIMA
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Resumo:

A escola € um lugar que pode proporcionar varias formas de praticas desportivas,
mas a falta de espacos e equipamentos apropriados é apontada como um obstaculo
.O projeto de extensao “Atletismo escolar ” visa promover, entre os alunos e
professores da comunidade, diferentes vivéncias no campo do atletismo, com
destaque para as aulas regulares, as exposicOfes de imagens e palestras nas
escolas da regido Sul do Estado de Roraima . Nesse contexto, o objetivo deste
trabalho é demonstrar a importancia da pratica do atletismo nas escolas,
proporcionar as criangas e o0s jovens que vivenciam de forma ludica atividades
fisicas referentes a modalidade de atletismo além de motivar os professores a
trabalharem com esta modalidade. O atletismo € uma modalidade esportiva que
envolve habilidades motoras de: correr, saltar, marchar, lancar e arremessar,
fundamentais para o desenvolvimento das diferentes provas da modalidade. Porém,
€ comum constatarmos que sdo poucos o0s professores que trabalham com o
atletismo, dificultando cada vez mais a transmissao desse conhecimento. Contando
com a participacdo de um bolsista (aluno do curso técnico integrado ao ensino
médio), da coordenadora (docente do curso técnico integrado ao ensino médio), o
projeto foi realizado em etapas .Na primeira etapa foram realizadas aulas regulares
no Campus Novo Paraiso do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de
Roraima - IFRR, que contaram com a participacdo dos alunos, que ocorreram as
quintas-feiras, das 15:00 as 16:30 horas. Nessa etapa, o bolsista responsavel
ensinara, por meio de materiais alternativos e, em alguns momentos, materiais
oficiais, as diferentes provas do atletismo. Vale lembrar que essa etapa acontecera
com o acompanhamento do Responsavel pelo Projeto. Na etapa seguinte ocorreram
exposicfes de imagens e dos materiais alternativos construidos no decorrer do
projeto, além palestras sobre Atletismo e o desenvolvimento de atividades praticas
com os alunos das escolas convidadas. Ap6s todo o desenvolvimento do projeto, 0s
objetivos propostos foram alcancados da seguinte forma: muitos alunos
despertaram interesse pela pratica da modalidade de atletismo e solicitaram que as
atividades do projeto retornassem em outras oportunidades. Pelo exposto, podemos
afirmar que a falta de espaco fisico e equipamentos sofisticados ndo sao obstaculos
para a pratica de atividades fisicas. O necessario para o desenvolvimento desta
modalidade € criar alternativas que se sejam adequadas a realidade das escolas e
das comunidades onde estudam e vivem os alunos.
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