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PROJETO VIVA VOLEI

Jerob Yoshihiro Lima Kudo?!, Renildo Alves Noléto?

A prética do esporte é um elemento cuja suas a¢des envolvem forca fisica e mental
exigindo de seu participante um empenho disciplinar durante sua pratica. Ganhando
cada vez mais espaco, o vOlei abre caminho em meio a tantos outros esportes
envolvendo pessoas de todos os géneros e das mais diversas faixas etarias, com o
objetivo de se realizar trabalho em equipe e a disseminacao do esporte o projeto se
desmembra em pequenas etapas cuja finalidade é proporcionar uma melhor
assimilacao do conteudo proposto. Inicialmente, realizado a divulga¢cédo do projeto e
os trabalhos no ginasio poliesportivo da escola IFRR/CAM, os participantes
passaram a ter um ponto comum entre todos, com dias e horéarios pré-estabelecidos,
o facilitador responsavel pelos videos autoexplicativos sobre técnicas,
movimentacodes, taticas e filmes de superacdo em equipe, era 0 encarregado de
aplicar com todos os participantes em pequenas brincadeiras mostrando-lhes que a
importancia deste trabalho. Com os exercicios teéricos em andamentos foi
confeccionada uma quadra de areia no IFRR/CAM e aos poucos se inseria a pratica
com pequenos movimentos para uma melhor percepcdo e condicionamento fisico.
Como resultado, foram formados pequenos times masculinos e femininos e inseridos
em pequenas competicbes no municipio onde obtivemos excelentes resultados
como equipes, estimulando novos participantes e gerando um novo ciclo de
treinamento, competicbes e amistosos. Durante os trabalhos foi percebido certo
preconceito e dificuldade de interacédo de alguns participantes além das dificuldades
nos jogos por conta da altura mediana dos participantes que sdo, em sua maioria,
indigenas, por outro lado, houve apoio incondicional dos jovens e dos facilitadores
buscando e auxiliando-os nesta superacdo. Contudo, o esporte é essencial no
processo de aprendizagem, trazendo-lhes beneficios sdlidos para uma vida mais
saudavel como individuo e como sociedade.
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