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EDUCAGAO EM SAUDE
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Resumo: Levando em consideracao que toda crianca e adolescente tém direito a protecao
a vida e a saude, por meio de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, propiciando condi¢des dignas de existéncia,
percebe-se que é imprescindivel o esclarecimento e sensibilizacdo de jovens quanto a
questdes ligadas a esta fase da vida tdo importante para o ser humano. A promogéo da
saude no ambito escolar visa contribuir para a formagao integral dos estudantes por meio
de ag¢des de promocao, prevencao e atengao a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens. Dessa
forma, as a¢des de promogao de saude do projeto pretendem fornecer aos participantes
condicdes para desenvolverem conhecimentos e habilidades para o autocuidado da saude
e a prevencao das condutas de risco, uma vez que a adolescéncia € um periodo marcado
por intensas mudancas, duvidas e indecisbes, principalmente no que diz respeito a
sexualidade, pois nessa fase o individuo encontra-se mais vulneravel a gravidez n&o
planejada, as infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), a experimentagao de drogas, a
exposicao aos acidentes em decorréncia do comportamento desafiador, além de diferentes
formas de violéncia. Neste contexto, o projeto “Saude na escola” foi executado por meio de
oficinas cujos temas englobaram varios aspectos sobre a saude dos adolescentes e
instigaram discussdes para a formagao do conhecimento e troca de experiéncias. Dessa
forma, os trabalhos contribuiram para a veiculagdo de informacgdes pertinentes a faixa
etaria dos adolescentes participantes, no sentido de promocao a saude e prevencao de
agravos, além de proporcionar a bolsista a vivéncia de atividades de educagao em saude
que cooperam com progresso socioecondmico local, evidenciando ainda mais a
importancia do Instituto Federal para a regiao.
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