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Resumo: Os equinos são animais que necessitam de certos cuidados em sua 
alimentação, se tratando de cavalos atletas uma alimentação que supra suas 
exigências nutricionais é indispensável, assim como os cuidados sanitários. Para 
obter-se uma melhor performace esportiva, este projeto tem o objetivo de melhorar a 
nutrição de equinos, fornecendo suplementações junto a alimentação balenceada, 
para que isso ocorra é nescessário que seja entregue alimentos em horários 
regulares em que há nutrição de volumosos e concentrados. O cavalo necessita em 
média de 1,5 kg a 1,75 kg de volumosos de boa qualidade para cada 100 kg de peso 
diariamente, a maioria dos volumosos apresentam quantidades adequadas de todos  
os nutrientes, que por sua vez podem preencher as exigências nutricionais do cavalo 
em manutenção. Para exercício físico intenso, o cavalo pode não ser capaz de 
ingerir uma quantidade suficiente de volumoso para suprir suas necessidades 
energéticas, então é necessário o fornecimento de grãos, que contenham um maior 
teor energético. Os métodos utilizados para a realização deste projeto deu-se a 
partir da revisão bibliográfica através de livros e revistas científicas assim como o 
rodízio de pasto junto a delimitações e a suplementação com o uso de sais minerais 
e rações a pasto, e para a limpeza das baias foi empregada materiais tais como 
desinfetante, vassouras e escovas, evitando assim futuras doenças causadas por 
fungos e bactérias que se proliferam nas fezes e urinas dos animais, prejudicando 
seu desempenho. O resultado esperado das ações citadas é visar o 
desenvolvimento do  desempenho dos animais nas competições equestres. A 
nutrição é de extrema importância para os animais atletas, pois suas atividades 
necessitam de bastante energia, e com os alimentos adequados os equinos obterão 
um desempenho acima da média nas práticas esportivas equestres. 
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