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O EXERCICIO FiSICO E A RELACAO COM A PERCEPCAO DA AUTOIMAGEM
CORPORAL DE JUVENIS

Neemias Elnatan Viana Serafim®, Angelica de Almeida Pereira2

A autoimagem corporal € entendida como a representacdo mental que o individuo
possui a respeito das dimensdes, formas e imagens do seu proprio corpo, em
conjunto com os sentimentos atribuidos a tal representacao, interferindo assim nas
vontades, comportamentos emocionais e socializacdo do individuo com outras
pessoas. A fase da vida humana mais suscetivel as insatisfacbes com a
autoimagem é a adolescéncia, este periodo intrinsicamente jA& € marcado por
mudancas nos ambitos biologico, cognitivo, emocional e social, com isso,
descontentamentos quanto a autoimagem corporal nesta faixa etaria, sdo capazes
de gerar transtornos de humor, dificuldades nas relacfes sociais, baixa autoestima,
além de outros problemas. Uma possivel alternativa, na amenizacdo de concepcdes
prejudiciais da autoimagem corporal em juvenis, sdo os exercicios fisicos, tendo em
vista que o grau de insatisfacdo com a autoimagem corporal, na maioria dos casos,
estd associado ao baixo indice da pratica de tais exercicios. Desta maneira o
objetivo geral desta pesquisa € identificar quais os beneficios do exercicio fisico na
percepcdo da autoimagem corporal de individuos adolescentes. Para se alcancar tal
objetivo o percurso metodoldgico se estabeleceu em uma abordagem qualitativa,
tendo como base a pesquisa bibliografica e o método descritivo. O estudo se firmou
na analise de dez artigos cientificos sobre o tema, publicados em revistas cientificas
entre os anos de 2010 e 2014, selecionados mediante andlise criteriosa da
proximidade dos titulos, objetivos, problemética e metodologia dos mesmos com 0s
desta pesquisa. Conforme os resultados da analise as adolescentes tém maior
insatisfacdo com a autoimagem corporal que os adolescentes, fato que pode ser
relacionado a menor frequéncia e tempo na pratica de exercicios fisicos. Outro fator,
a qual essa diferenca entre 0s sexos pode estar associada, é a maturacao biolégica,
gue no caso do sexo feminino € mais precoce. Na maioria dos estudos a midia se
apresentou como grande influenciadora, ao estabelecer o padrao para “corpo ideal”,
gerando assim, nos individuos que ndo alcancam tal padrdo, maior desprazer com a
autoimagem corporal. Portanto, ao destacarem a insatisfagdo em adolescentes, as
pesquisas analisadas apontaram o0s exercicios fisicos como mecanismos
providenciais na melhoria da estética, da alimentacdo, da saude e da autoestima.
Conclui-se assim que os exercicios fisicos sdo benéficos a satisfacdo com a
autoimagem corporal, ao possibilitarem: reducéo do excesso de peso, conhecimento
dos movimentos corpOreos possiveis, valorizagdo do corpo saudavel em detrimento
do corpo inalcancavel imposto pela midia e a socializacao e o lazer em meio as suas
praticas, desta forma o0s exercicios fisicos podem promover experiéncias
positivamente variadas em relacdo a formacdo e percepcdo da autoimagem
corporal.
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