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Resumo: Estudos comprovam a importancia do habito de higiene das maos em
combate a micro-organismos prejudiciais a saude humana. Devido isso, busca-se
realizar no cotidiano a lavagem das maos, mas, sera que os adolescentes sabem
como € feito esse procedimento de forma mais eficaz, e quanto aos ambientes
sanitarios do IFRR/CBV ndo ha materiais necesséarios e condicbes adequadas.
Inquietacdes essas que nos motivaram na elaboracao do vigente projeto. Objetivou-
se em investigar e conscientizar os estudantes a respeito da forma correta da
lavagem das maos. O publico alvo da pesquisa foram alunos do técnico integrado ao
ensino médio, do turno vespertino. A metodologia emprega para demonstrar aos
discentes a maneira eficiente de se lavar as méaos, foi através de cartazes interativo-
didaticos nos banheiros da instituicdo, também, colocou-se uma caixa chamativa em
um ponto estratégico aos quais os frequentadores dos banheiros tinham a
disposicdo, papel e caneta, para que assim pudessem expressar opinides
construtivas e criticas. Como fonte de obtencdo de dados quantitativos, utilizou-se,
questionarios com perguntas fechadas, dividiu-se esses dados em dois grupos:
respostas dos usuarios dos sanitarios femininos e masculinos, totalizando-se 34
alunos e 48 alunas. No qual foi perguntado assuntos relacionados sobre a
frequéncia com que viam noticiarios direcionados a importancia do assunto
abordado, e obteve-se as seguintes repostas para ambos os sexos. Grupo feminino:
sempre (0%), as vezes (82%) e sempre (18%). Grupo masculino: sempre (9%), as
vezes (73%) e nunca (18%). Pergunta realizada a respeito das condi¢cdes de higiene
dos ambientes sanitarios do IFRR. Grupo feminino: 6timo (0%), bom (40%),
ruim/péssimo (60%). Grupo masculino: 6timo (6%), bom (34%), ruim/péssimo (60%).
Indagacéo sobre facilidade de acesso aos materiais de higiene. Grupo feminino:
sempre (0%), as vezes (37%), nunca (63%). Grupo masculino: sempre (0%), as
vezes (53%), nunca (47%). Conclui-se que niveis de dificuldades para realizar a
higienizacdo das méaos apds a utilizacdo dos banheiros do campus é alarmante, em
vista que houve indices significativos de auséncia das condi¢cdes higiénicas dos
sanitarios e também, faltos frequentes de disponibilidade de materiais essenciais
para a pratica corretado ato.
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